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MATRIZ - PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO
(Portaria n® 29/2025/1, de 7 de fevereiro)
EDUCACAO FISICA 6° Ano de Escolaridade

PEA-2025/26 Prova oral

Prova escrita

Prova pratica X

Duragio: 90 minutos

Introducao

O presente documento pretende orientar a elaboracdo da Prova Extraordinaria de Avaliacdo do ensino basico,
a realizar em Junho de 2026. As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da

legislacao aplicavel, bem como o programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objetivos de avaliagdo;

e Conteudos;

e Carateristicas e estrutura;

e Cotacgoes

e Critérios de classificagdo;

e Material,
e Duracdo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e

o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelas Aprendizagens
Essenciais estabelecidas para a disciplina e as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria, em adequagdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

1. Objetivos de avaliacao

A prova de avaliag¢do extraordinaria de Educagdo Fisica, tem por referéncia o “Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria” e as “Aprendizagens Essenciais” da disciplina. Permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre as areas/subareas/matérias

seguintes:

e Aptiddo Fisica (testes do fitescola);

e Atividades Fisicas:

O

O

@)

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol);

Ginastica (Ginastica do Solo e Ginastica de Aparelhos);

Atletismo (Corrida de Resisténcia, Velocidade, Corrida de estafetas, lancamento do
peso e salto em altura);

Atividades ritmicas e expressivas (dangas tradicionais).
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2. Conteudos

2.1 Area dos conhecimentos

¢ Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo
de acordo com as caracteristicas do esforco realizado

e Analisa e interpreta a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre
técnica, organizacao, participacao, e ética desportiva.

2.2 AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

e Jogos desportivos coletivos: conhece o objetivo do jogo de Basquetebol, a fun¢do e 0 modo de execu-
¢do das principais agdes técnico-taticas e as suas principais regras;

e Ginastica: compde, realiza e analisa, da Ginastica, as destrezas elementares dos saltos, do solo e dos ou-
tros aparelhos, em esquemas individuais aplicando os critérios de corregao técnica, expressao e com-
binagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Atletismo: realiza e analisa, do Atletismo, saltos, lancamentos e corridas, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento.

e Atividades ritmicas e expressivas: interpreta sequéncias de habilidades especificas elementares das ati-
vidades ritmicas e expressivas (Dancas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicdes.

3. Caracteristicas e estrutura

A Prova ¢ composta por um Unico caderno-—

O aluno realiza a prova de componente pratica no pavilhdo, gindsio ou exterior, conforme a modalidade em
execucao, realizando tarefas em circuitos, exercicios critérios, sequéncias e provas de aptidao fisica.

A prova pratica aborda 2 areas/matérias.

4. Cotacoes

A prova ¢é cotada para 100 pontos.
A distribui¢do da cotagdo em pontos, apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribui¢io da cotaciio

COTACAO

MATERIAS CONTEUDOS
(em pontos)

Testes do Fitescola:

Aptidéo fisica - Vaivém,; 20
- Senta ¢ alcanga,
Basquetebol Habilidade técnicas de Basquetebol: 20

- Passe de peito e picado,

- rececao,
- drible de progressio,
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- paragens a 1 e a 2 tempos,
- rotagdes sobre um apoio,
- langamento em apoio,

- lancamento na passada.
Solo:

- posigdo de flexibilidade (ponte/espargata), posi¢do de equilibrio
Ginastica (avido), rolamento a frente e um elemento de ligagdo (meia volta). 20
Aparelhos (Minitrampolim):

- Salto em extensdo ou vela
- Salto em altura 20

Atletismo - Langcamento do peso

Atividades

Ritmicas Danga tradicional — regadinho 20
Expressivas

4. Critérios de classificacao

O aluno sera avaliado nas seguintes areas/matérias: Aptidao Fisica, Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica
(Solo e Aparelhos), Atletismo.

e Os critérios de classificagdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho.

e A cada nivel de desempenho corresponde uma dada cotacio.

e Sempre que o aluno ndo realize uma tarefa, ¢ atribuida a cotagdo de zero pontos. Esta cotacdo ¢
atribuida se ndo houver qualquer evidéncia de que o aluno tentou realizar a tarefa.

e E atribuida a cotagdo zero pontos aos desempenhos inadequados a tarefa solicitada.

e E igualmente atribuida cotagiio zero pontos nos casos em que o aluno executa uma tarefa, mas sem
respeitar as instrugdes.

A classificagdo a atribuir a cada tarefa € expressa por um nimero inteiro. A escala de classificacdo das tarefas
apresenta-se no Quadro 2, expressando os niveis de desempenho e respetiva cotagao.

Quadro 2 - Escala de classificacio

Niveis de Desempenho Cotacao (pontos)
Executa muito bem 5
Executa bem 4
Executa razoavelmente 3
Executa com dificuldade 2
Executa com muita dificuldade 1

A classificagao final sera reconvertida segundo o quadro 3:
Quadro 3- Classificacio/Nivel
Mencio qualitativa Nivel (pontos)
Muito Bom 5-(90a100)
Bom 4- (70 a 89)
Suficiente 3-(50a69)
Insuficiente 2- (20 a 49)
Insuficiente 1-(0al9)
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5. Material

Todo material desportivo existente na escola esta a disposicdo para a realizagdo da prova.
Materiais que o aluno deve ser portador:

Fato treino ou calgdes e t-shirt, sapatilhas e meias.

O aluno ndo deve usar relogio, anéis ou outros aderecos que ponha em risco a sua integridade fisica.

6. Duracao

A prova tem a duracdo de 90 minutos.
A prova ¢ dada por terminada ap6s a observacdo do desempenho do aluno em todas as tarefas.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagogico, a 22 de abril de 2026
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