
Adenda ao PAA 01 (novembro  de 2025)

1.º período
Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Áreas de

competência PASEO
Objetivos

PE
dezembro 10 Sessão de 

sensibilização
sobre 
“Pediculose”

-  Sensibilizar  os  encarregados  de  educação  para  as  questões
inerentes à pediculose.
- Capacitar as famílias para a deteção precoce e tratamento da
pediculose.

PES, Equipa Local
de Saúde Escolar

EE Não se aplica PE10

2.º período
Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Áreas de

competência PASEO
Objetivos

PE
janeiro 14 Formação 

sobre 
Primeiros 
Socorros

- Capacitar os docentes a prestar assistência imediata e adequada
a vítimas de acidentes ou doenças súbitas até à chegada de meios
de socorro qualificados.
- Capacitar os docentes para a identificação de situações de risco.
-  Compreender  os  princípios  gerais  do  socorrismo  e  ensinar
técnicas simples de socorrismo, como o Suporte Básico de Vida
(SBV),  o  uso  de  desfibrilhador,  o  tratamento  de  feridas,
hemorragias, queimaduras e a imobilização de lesões.

PES,  Equipa Local
de Saúde Escolar

PD (1.º CEB) Não se aplica  PE4;
PE5;

PE9;PE10

Ao longo do ano
Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo Áreas de

competência PASEO
Objetivos

PE
Janeiro
fevereiro
março
abril
maio
junho

Bochechos 
com solução 
fluoretada 

-  promover  a  prevenção da  cárie  dentária,  nomeadamente  em
crianças que ainda não têm hábitos de higiene oral totalmente
consolidados,  através  da  realização  de  bochechos  com  solução
fluoretada, quinzenalmente. 

PES,  Equipa Local 
de Saúde Escolar, 
Dep. 1.º CEB

TBO03, TBO04, 
TFC02, TFC03, 
TFC13, TRE01, 
TRE02, TRE03, 
TRE04, TRE05, 
TRE06

G, J PE8; PE10

Equipa do PAA
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