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1°CEB

Dominios / Temas Fator de Aprendizagens especificas Descritores do Perfil dos Alunos | Instrumentos de
ponderagao avaliagao
. . - Participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferen-
Pericias e mani- tes tipos de atividades, procurando realizar as a¢des adequadas com corre¢io
pulagées 35% e oportunidade.
(12 e 22ano)
Conhecedor/sabedor/
- Desenvolve o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas: culto/informado
® Resisténcia geral; (A, B, G, 1,)
¢ Velocidade de reagdo simples e complexa de execugdo de acGes motoras
basicas, e de deslocamento; Criativo
o Flexibilidade; ;
o ’ (Ar CI DI J) iy
Deslocamentos 30% e Controlo de postura; §
e Equilibrios e Equilibrio dindmico em situacBes de «voo», de aceleracdo e de apoio insta- Critico/ Anali- & Observacio direta
(12 e 22ano) vel e ou limitado; tico .
e Controlo da orientagao espacial; (A, B, C, D, G) © Registo dapartici-
. . ) Uy~ ’ E
:TT.Z’ q & pacdo, empenho
gllidade Indagador/ Investiga- §
dor =
o
(¢,D,FH 1) B Cumprimento de
JOGOS 35% - Coopera com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e Respeitador da diferenca/ % regras'estabele—
(Todos os anos) aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordia- do outro g cidas
lidade e respeito na relagdao com os colegas e com o professor. <
(A, B, E,F, H)
Participativo/ colabora-
. s . - Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e dor
Ginastica 35% . N . .
o R em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢ées com fluidez e harmonia (B,C,D,E,F)
(32 e 42ano) de movimento.
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Percursos na Natu-
reza

(32 e 42Ano0)

30%

- Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao, colabo-

rando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservagao do
ambiente.

ﬂ REPUBLICA
PO BTIICTIRE
> PORTUGUESA

2025-2026

Responsavel/ auté-
nomo

(C,D,EFG,I))
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Descritores de Desempenho

2025-2026

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagens e textos

B- Informacio e comunicagio

C- Raciocinio e resoluciio de problemas

D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Dominios e
ponderacio

Descritores de niveis de desempenho das aprendizagens especificas

Muito bom

\Bom\

Suficiente

Insuficiente

O trabalho/as intervenc¢des/o desempenho denota(m) que o aluno...

Pericias e ma-
nipulagées
(12 e 22ano)
35%

- Participa com empenho no aperfeicoamento da
sua habilidade nos diferentes tipos de ativida-
des, procurando realizar as a¢des adequadas
com corregao e oportunidade.

Deslocamentos
e Equilibrios

(12 e 22ano)

30%

- Desenvolve o nivel funcional das capacidades

condicionais e coordenativas:
® Resisténcia geral;
e Velocidade de reagdo simples e complexa
de execugdo de agGes motoras basicas, e de
deslocamento;
o Flexibilidade;
e Controlo de postura;
e Equilibrio dindmico em situagdes de «voo»,
de aceleragdo e de apoio instavel e ou limi-
tado;
e Controlo da orientagdo espacial;
e Ritmo;
e Agilidade

Intermédio

- Nem sempre participa com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade nos dife-
rentes tipos de atividades e nem sempre pro-
cura realizar as a¢g0es adequadas com corregdo
e oportunidade.

- Ainda ndo participa com empenho no
aperfeigoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de atividades, bem como n@o
procura realizar as agdes adequadas com
corregdo e oportunidade.

- Nem sempre desenvolve o nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas:

® Resisténcia geral;
o Velocidade de reagdo simples e complexa
de execugdo de a¢des motoras basicas, e
de deslocamento;
o Flexibilidade;
e Controlo de postura;
e Equilibrio dinamico em situa¢des de
«voo», de aceleracdo e de apoio instavel e
ou limitado;
e Controlo da orientagao espacial;
e Ritmo;

o Agilidade

- Ainda ndo desenvolve o nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas:
e Resisténcia geral;
e Velocidade de reagdo simples e com-
plexa de execu¢do de agdes motoras
basicas, e de deslocamento;
e Flexibilidade;
e Controlo de postura;
oEquilibrio dindamico em situagbes de
«voo», de aceleragdo e de apoio insta-
vel e ou limitado;
e Controlo da orientagdo espacial;
e Ritmo;
e Agilidade
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Jogos
(Todos os anos)

- Coopera com os companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo e aplicando as re-
gras combinadas na turma, bem como os princi-
pios de cordialidade e respeito na relagdo com

35%
os colegas e com o professor.
Ginastica - Realiza habilidades gimnicas basicas em esque-
(32 e 4%ano) mas ou sequéncias no solo e em aparelhos, en-
359% cadeando e ou combinando as a¢des com flui-
(1)

dez e harmonia de movimento.

- Nem sempre coopera com os companheiros
Nnos jogos e exercicios e nem sempre compre-
ende e aplica as regras combinadas na turma,
bem como os principios de cordialidade e res-
peito na relagdo com os colegas e com o pro-
fessor.

- Ainda ndo coopera com os companheiros
nos jogos e exercicios e nem sempre com-
preende e aplica as regras combinadas na
turma, bem como os principios de cordiali-
dade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor.

Percursos na Natu-
reza

(32 e 42Ano0)
30%

- Escolhe e realiza habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as carac-
teristicas do terreno e os sinais de orientacdo,
colaborando com os colegas e respeitando as
regras de seguranca e preservagao do ambi-
ente.

- Nem sempre realiza habilidades gimnicas ba-
sicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, bem como, nem sempre encadeia e
ou combina as a¢des com fluidez e harmonia
de movimento.

- Ainda ndo realiza habilidades gimnicas ba-
sicas em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, bem como, ainda ndo enca-
deia e ou combina as a¢des com fluidez e
harmonia de movimento.

- Nem sempre escolhe e realiza habilidades
apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagdo e nem sempre colabora
com os colegas respeitando as regras de segu-
ranca e preservagdo do ambiente.

-Ainda ndo escolhe e realiza habilidades
apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e
os sinais de orientagdo, nem colabora com
os colegas respeitando as regras de segu-
ranga e preserva¢ao do ambiente.
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