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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCACAO FiSICA

Ano/Ciclo 2.2 CEB — 2025/2026

Dominios Fator de . - Descritores do Perfil Instrumentos de
. Aprendizagens especificas .
/Temas ponderagao do Aluno avaliacao
- Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
E - Conhece o objetivo e identifica as principais regras nos Jogos Pré-desportivos e nos
Z Jogos Coletivos
= - ldentifica as principais destrezas e aparelhos na Ginastica desolo e de aparelhos. Conhecedor/sabedor/culto/
bt 20% - Explica as modalidades abordadas no Atletismo. informado . I
T . e s ~ . Fichas de avaliagao
> - Conhece e aplica as regras de utilizagdo e preservagao dosmateriais. (A, B,G,1,J) is/escrit
8 - Compreende a importancia da atividade fisica para odesenvolvimento fisico e para a| Critico/AnaliticoA, B, C, D, G) (orais/escritas)
saude no seu todo. Questdes d |
- E pontual na apresentacao de trabalhos. Indagador/Investigador/ uestoes de aulfa
Competéncias comuns as Subareas das Atividades Fisicas: Sistematizador/Organizador L
. . Participagao
- relaciona-se com respeito; (A,B,C,D,F,H,11J) oral
- coopera com os companheiros;
- aceita o apoio dos outros; Criativo/Expressivo (A; C; D; J) Grelhas de
- empenha-se em procurar superar dificuldades; bservaci
- é persistente perante as tarefas que lhe sdo solicitadas. Respeitador da diferenca observagao
(%]
L énci ifi irea: A B, EF H .
2 v . Com.petenu?s gsp.eC|f|cas por Subarea , . _ . ( ) Fichas de trabalho
- 65% - aplica as principais regras dos Jogos Pré-desportivos e dos Jogos Desportivos Coletivos; S
Q= i . . . L N ) ) ) individuais e/ou
S E - ajusta as qualidades motoras e habilidades basicas a situacdo de jogo e ao seu| Questionador/Comunicador de grupo
'E Objetivo; (Al Bl Dl El F; Hl II J)
- revela sentido de equipa; Trabalhos
-realiza as destrezas elementares na ginastica de solo eaparelhos, aplicando os critérios| Participativo/Colaborador/ colaborativos
de correcdo técnica; Cooperante/Responsavel/ (pares/grupo)
- cria solugdes estéticas e criativas; Auténomo
- aplica as técnicas elementares e os regulamentos nas modalidades simplificadas do (B,C,D,E,F,G,l,1))
Atletismo;
a < - Desenvolve capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
= ,2 % 15% enquadradas na zona sauddvel da aptiddo fisica do programa Fitnessgram / Fitescola,
< hrs

para a sua idade e sexo.
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52 ANO
COMPETENCIA - CAPACIDADES E CONHECIMENTOS
PERFIL DE APRENDIZAGEM — NIVEIS DE DESEMPENHO — 52 ANO Nivel
O aluno nao desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério, em pelo menos trés subdreas Muito Insuficiente 1
")
< . o . N - A L. . . -
() O aluno revela muitas dificuldades no desenvolvimento das competéncias essenciais de nivel introdutdrio, em pelo menos trés subareas. Insuficiente 2
n
hr
4 0 aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério, em pelo menos trés subdreas. Suficiente 3
o
< a~ ’ ’ V3
g O aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutdério, em pelo menos quatro subdreas. Bom 4
=
< 0 aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério, em pelo menos cinco subareas. Muito Bom 5
0 aluno ndo apresenta nenhum valor que se encontre dentro da zona saudavel Muito Insuficiente 1
< ~ 3 .
% O aluno apresenta trés valores fora da zona saudavel sendo um deles em resultado do teste de aptidao aerdbia Insuficiente 2
hr
,2 O aluno apresenta apenas dois valores fora da zona saudavel dentro da zona saudavel Suficiente 3
a
E O aluno apresenta apenas um valor fora da zona saudavel, dentro da zona saudavel Bom 4
O aluno apresenta todos os valores dentro da zona saudavel Muito Bom 5
O aluno ndao domina os conteudos Muito Insuficiente 1
)
E 0 aluno apresenta dificuldades nos contetdos Insuficiente 2
S
§ O aluno domina alguns contetdos Suficiente 3
o
wl
% O aluno domina a maioria dos contetdos Bom 4
S
O aluno domina a totalidade dos contetudos Muito Bom 5
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62 ANO
COMPETENCIA - CAPACIDADES E CONHECIMENTOS
PERFIL DE APRENDIZAGEM — NIVEIS DE DESEMPENHO - 62 ANO Nivel
0 aluno ndo desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutdrio, em pelo menos quatro subdreas Muito Insuficiente 1
2
) 0 aluno revela muitas dificuldades no desenvolvimento das competéncias essenciais de nivel introdutério, em pelo menos quatro subareas. Insuficiente 2
N
s
] 0 aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério, em pelo menos quatro subareas. Suficiente 3
o
< a~ ’ P Va
g O aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutdrio, em pelo menos cinco subdreas. Bom 4
e
< 0 aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério em trés subdreas e ainda o nivel elementar em duas subareas. Muito Bom 5
0 aluno ndo apresenta nenhum valor que se encontre dentro da zona saudavel Muito Insuficiente 1
< . i .
% O aluno apresenta trés valores fora da zona saudavel sendo um deles em resultado do teste de aptidao aerdbia Insuficiente 2
hrs
19: 0 aluno apresenta apenas dois valores fora da zona saudavel dentro da zona saudavel Suficiente 3
[a)
E O aluno apresenta apenas um valor fora da zona saudavel, dentro da zona saudavel Bom 4
O aluno apresenta todos os valores dentro da zona saudavel Muito Bom 5
O aluno ndao domina os contetdos Muito Insuficiente 1
)
,9 0 aluno apresenta dificuldades nos contetdos Insuficiente 2
S
g O aluno domina alguns contetdos Suficiente 3
o
% O aluno domina a maioria dos conteudos Bom 4
S
O aluno domina a totalidade dos contetdos Muito Bom 5
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