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Uma iniciativa inovadora do Agrupamento de Escolas de Agueda para promover a autonomia e o sucesso educativo dos
alunos através de metodologias autorregulatorias.
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O Plano 100% comecou a ser executado no Agrupamento de Escolas
de Agueda em janeiro de 2019, tendo como objetivo principal a
implementacédo de metodologias de trabalho que promovessem a
intervencéo dos elementos da comunidade educativa.

Esta iniciativa visa a concec¢do e aplicacdo de medidas direcionadas I
para a melhoria do desempenho e consequente sucesso educativo das S—— e
criangas, representando um marco na educacao local.

Do referido plano faz parte a agéo 2: Tutorias Autorregulatoérias (TuA),
uma medida inovadora que coloca o aluno no centro do seu processo

de aprendizagem.

@ Janeiro 2019
Inicio da implementacéo do Plano

100% no Agrupamento de Escolas
de Agueda
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Previstas na Resolucédo do
Conselho de Ministros n.°
140/2024, as TuA tém suporte
normativo solido para a sua

implementacao.
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Extenséao do Apoio Tutorial
Especifico com carater
preventivo, desde o 1.° ciclo do
ensino basico.
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Destinadas a alunos sem
retencoes, mas com fatores de
risco de insucesso escolar
identificados.

J

Este enquadramento garante que as TuA se inserem numa estratégia nacional de prevencao do insucesso escolar,

focando-se em alunos que, apesar de nao terem reprovado, apresentam indicadores que sugerem necessidade de apoio

adicional.
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As Tutorias Autorregulatorias tém como foco principal o desenvolvimento da autonomia do aluno na gestao da sua
aprendizagem. De acordo com os principios definidos para este modelo de acompanhamento, 0s objetivos centrais
estruturam-se em varias dimensdes complementares.
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Ajudar o aluno a planear, Orientar na gestéo do tempo, Incentivar o aluno a assumir
monitorizar e avaliar o seu uso de estratégias adequadas um papel ativo e consciente
proprio trabalho e progresso de estudo e definicdo de nas suas aprendizagens e
académico de forma prioridades académicas. escolhas escolares.
sistematica.
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Apoiar o aluno a estabelecer objetivos realistas, : .
claros e motivadores para 0 seu percurso ‘
académico.

O 24001 EYF sz 30ZESSI

Reforcar a autoconfianca, a perseveranca e o
sentido de eficacia pessoal do estudante.

"O objetivo é que o aluno passe de um papel passivo
para um papel ativo e responsavel, tornando-se capaz

de aprender a aprender.”
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Criar momentos para que o aluno _
) Desenvolver a capacidade de
pense sobre 0s seus métodos, o
superar dificuldades e adaptar-se a
resultados e formas de melhorar _ .
_ novos desafios académicos.
continuamente.
=y20Sit o0 £ Ay 2By
TY0lyS2yolyz | (&
. . (& = Promover competéncias de
Trabalhar dimensGes fundamentais = o i
_ _ autoavaliacao e perseveranca no
para o desenvolvimento integral do _
B processo de aprendizagem.

Estas competéncias sdo essenciais para que o aluno desenvolva a capacidade de transferir as aprendizagens para
diferentes contextos da vida escolar e pessoal, criando uma base sélida para o sucesso futuro.
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As TuA destinam-se a alunos do 2.° CEB, representando uma
intervencéo direcionada para esta faixa etéria crucial no

desenvolvimento académico.

No inicio de cada ano letivo, € atribuido um tutor ao aluno, proposto
pelo professor titular ou conselho de turma no ano letivo anterior.
Esta continuidade garante um conhecimento prévio das necessidades

especificas de cada estudante.

O acompanhamento realiza-se semanalmente, num horario especifico,
gue sera comunicado ao encarregado de educacgédo pelo diretor de
turma, assegurando transparéncia e envolvimento familiar.

G Plblico-Alvo
Alunos do 2.° Ciclo do Ensino

Basico
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No inicio do ano letivo, é atribuido um tutor (proposto pelo O diretor de turma informa o encarregado de educacéo

professor titular ou pelo conselho de turma, no final do sobre o horério especifico das sessdes de tutoria.
ano letivo anterior) a cada aluno que cumpra os requisitos
necessarios para usufruir deste apoio.

RSENY HIy21 506i DS RS &SOHEI
Sendo uma medida de apoio oferecida pela escola, ndo Se o0 encarregado de educacao n&o pretender que o seu
carece de autorizacdo prévia do encarregado de educacdo. educando usufrua da tutoria, devera colocar a sua decisao

por escrito.
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