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ùǶǮƴǚƇİǢͥ ǶǮƴǚǚŞŹǶƞİǮƵǚƇİǢ

Uma iniciativa inovadora do Agrupamento de Escolas de Águeda para promover a autonomia e o sucesso educativo dos 

alunos através de metodologias autorregulatórias.
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¿ͥâƞİƩƴ̫̪̪ͥϭͭͥĀƧİͥėƇǢŊƴͥùǚİƩǢŸƴǚƧİŖƴǚİ

O Plano 100% começou a ser executado no Agrupamento de Escolas 

de Águeda em janeiro de 2019, tendo como objetivo principal a 

implementação de metodologias de trabalho que promovessem a 

intervenção dos elementos da comunidade educativa.

Esta iniciativa visa a conceção e aplicação de medidas direcionadas 

para a melhoria do desempenho e consequente sucesso educativo das 

crianças, representando um marco na educação local.

Do referido plano faz parte a ação 2: Tutorias Autorregulatórias (TuA), 

uma medida inovadora que coloca o aluno no centro do seu processo 

de aprendizagem.

Janeiro 2019
Início da implementação do Plano 

100% no Agrupamento de Escolas 

de Águeda
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MƩǙǶİŖǚİƧŞƩǮƴͥ¨ŞŹİƞͥŞͥMǢǮǚİǮşŹƇŏƴ

;İǢŞͥ¨ŞŹİƞ

Previstas na Resolução do 

Conselho de Ministros n.º 
140/2024, as TuA têm suporte 

normativo sólido para a sua 

implementação.

ƞİǚŹİƧŞƩǮƴͥŖƴͥ ùM

Extensão do Apoio Tutorial 

Específico com caráter 

preventivo, desde o 1.º ciclo do 

ensino básico.

âǷōƞƇŏƴΈ ƞȎƴ

Destinadas a alunos sem 

retenções, mas com fatores de 

risco de insucesso escolar 

identificados.

Este enquadramento garante que as TuA se inserem numa estratégia nacional de prevenção do insucesso escolar, 

focando-se em alunos que, apesar de não terem reprovado, apresentam indicadores que sugerem necessidade de apoio 

adicional.
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¿ōƗŞǮƇȎƴǢͥfǶƩŖİƧŞƩǮİƇǢͥŖİǢͥùǶ

As Tutorias Autorregulatórias têm como foco principal o desenvolvimento da autonomia do aluno na gestão da sua 

aprendizagem. De acordo com os princípios definidos para este modelo de acompanhamento, os objetivos centrais 

estruturam-se em várias dimensões complementares.

ǶǮƴǚǚŞŹǶƞİŒŊƴͥŖİͥ
ǗǚŞƩŖƇȠİŹŞƧ

Ajudar o aluno a planear, 
monitorizar e avaliar o seu 

próprio trabalho e progresso 

académico de forma 

sistemática.

=ƴƧǗŞǮţƩŏƇİǢͥŖŞͥ
MǢǮǶŖƴ

Orientar na gestão do tempo, 

uso de estratégias adequadas 

de estudo e definição de 

prioridades académicas.

åŞǢǗƴƩǢİōƇƞƇŖİŖŞͥŞͥ
ǶǮƴƩƴƧƇİ

Incentivar o aluno a assumir 

um papel ativo e consciente 

nas suas aprendizagens e 

escolhas escolares.
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DƇƧŞƩǢǒŞǢͥŖƴͥDŞǢŞƩȎƴƞȎƇƧŞƩǮƴͥâŞǢǢƴİƞ

DŞŸƇƩƇŒŊƴͥŖŞͥ²ŞǮİǢ

Apoiar o aluno a estabelecer objetivos realistas, 

claros e motivadores para o seu percurso 

académico.

²ƴǮƇȎİŒŊƴͥsƩǮǚƉƩǢŞŏİ

Reforçar a autoconfiança, a perseverança e o 

sentido de eficácia pessoal do estudante.

"O objetivo é que o aluno passe de um papel passivo 

para um papel ativo e responsável, tornando-se capaz 

de aprender a aprender."
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=ƴƧǗŞǮţƩŏƇİǢͥíƴŏƇƴŞƧƴŏƇƴƩİƇǢͥŞͥåŞŸƞŞȔŊƴ

Estas competências são essenciais para que o aluno desenvolva a capacidade de transferir as aprendizagens para 

diferentes contextos da vida escolar e pessoal, criando uma base sólida para o sucesso futuro.

åŞŸƞŞȔŊƴͥ=ǚƉǮƇŏİ

Criar momentos para que o aluno 

pense sobre os seus métodos, 

resultados e formas de melhorar 

continuamente.

åŞǢƇƞƇţƩŏƇİ

Desenvolver a capacidade de 

superar dificuldades e adaptar-se a 

novos desafios académicos.

ǶǮƴŹŞǢǮŊƴ

Promover competências de 

autoavaliação e perseverança no 

processo de aprendizagem.

=ƴƧǗŞǮţƩŏƇİǢͥ
íƴŏƇƴŞƧƴŏƇƴƩİƇǢ

Trabalhar dimensões fundamentais 

para o desenvolvimento integral do 

aluno.
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¿ǗŞǚİŏƇƴƩİƞƇȠİŒŊƴͥŖİǢͥùǶ

Público-Alvo
Alunos do 2.º Ciclo do Ensino 

Básico

As TuA destinam-se a alunos do 2.º CEB, representando uma 

intervenção direcionada para esta faixa etária crucial no 

desenvolvimento académico.

No início de cada ano letivo, é atribuído um tutor ao aluno, proposto 

pelo professor titular ou conselho de turma no ano letivo anterior. 

Esta continuidade garante um conhecimento prévio das necessidades 

específicas de cada estudante.

O acompanhamento realiza-se semanalmente, num horário específico, 

que será comunicado ao encarregado de educação pelo diretor de 

turma, assegurando transparência e envolvimento familiar.
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âǚƴŏŞǢǢƴͥŖŞͥ ŖŞǢŊƴͥŞͥâİǚǮƇŏƇǗİŒŊƴ
̪̫

âǚƴǗƴǢǮİͥŖŞͥùǶǮƴǚƇİ

No início do ano letivo, é atribuído um tutor (proposto pelo 

professor titular ou pelo conselho de turma, no final do 

ano letivo anterior) a cada aluno que cumpra os requisitos 

necessários para usufruir deste apoio.

̪̬

=ƴƧǶƩƇŏİŒŊƴͥŃǢͥfİƧƉƞƇİǢ

O diretor de turma informa o encarregado de educação 

sobre o horário específico das sessões de tutoria.

̪̭

ŖŞǢŊƴͥ ǶǮƴƧıǮƇŏİ

Sendo uma medida de apoio oferecida pela escola, não 

carece de autorização prévia do encarregado de educação.

̪̮

DƇǚŞƇǮƴͥŖŞͥåŞŏǶǢİ

Se o encarregado de educação não pretender que o seu 

educando usufrua da tutoria, deverá colocar a sua decisão 

por escrito.
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