
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Águeda



Introdução
O Plano Anual de Atividades (PAA), em conjunto com o Projeto Educativo, o Regulamento Interno e o quadro
normativo vigente, constitui um relevante instrumento organizador e regulador da vida de qualquer comunidade
educativa.
Durante o ano letivo 2023/2024 o Agrupamento de Escolas de Águeda (AEA) comemora os 50 anos da
inauguração da Escola Fernando Caldeira, sede do nosso Agrupamento, e associa-se às comemorações dos 50
anos do 25 de abril de 1974 – Dia da Liberdade que então fez regressar Portugal ao fórum das nações livres e
amantes da paz.
Assim, no PAA do AEA constam as diversas atividades e os projetos a desenvolver ao longo do ano letivo, reflexo
da dinâmica do Agrupamento, construído a partir dos contributos dos departamentos, das estruturas intermédias e
dos diversos serviços tendo por lema “50 Anos a construir Sonhos!”
Este é um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulação ao longo do ano letivo, de
modo a permitir a integração de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que
apresentadas e aprovadas em Conselho Pedagógico.
Tendo por referência as opções decorrentes das políticas educativas nacionais relativamente ao papel da Escola,
de todos e de cada um face a um mundo crescentemente instável, o presente PAA procura materializar os
pressupostos inerentes aos princípios e valores associados ao papel da Escola, considerados fundamentais para o
AEA, constantes no Projeto Educativo (PE):
1 – Consolidar hábitos de trabalho colaborativo e práticas de supervisão do trabalho desenvolvido, conducentes à
melhoria e à inovação.
2 – Promover a melhoria de práticas na gestão de um currículo articulado e enriquecido com projetos promotores
de aprendizagens significativas.
3 - Promover o sucesso educativo com a recuperação das competências mais comprometidas e melhoria das
aprendizagens.
4 - Garantir a equidade, inclusão no acesso e sucesso escolares.
5 – Promover o desenvolvimento das multiliteracias que assegurem a aprendizagem ao longo da vida e o exercício
da cidadania ativa e responsável.
6 - Promover o uso intencional e frequente de recursos digitais disponíveis e de qualidade em termos pedagógicos
e organizacionais.
7- Estimular o desenvolvimento cultural e cívico, assim como da inovação artística, tecnológica, científica e
pedagógica.
8– Promover as competências propostas no Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO).
9- Apostar no desenvolvimento profissional com formação contínua transformativa.
10 - Aprofundar a articulação entre pais e encarregados de educação, comunidade e escola.

Este plano, sendo um dos instrumentos de operacionalização do Projeto Educativo está subordinado às
prioridades, objetivos estratégicos e eixos de ação estratégicos nele definidos:
Eixo I. Qualidade de Serviço;
Eixo II. Organização e Prática Pedagógica;
Eixo III. Recursos e Parcerias.

O PAA do Agrupamento de Escolas de Águeda, visa essencialmente, a formação integral da pessoa e do aluno
nas suas diversas dimensões, valorizando não só o domínio dos conhecimentos, mas também o domínio das
atitudes, valores e capacidades. Pretende-se que o PAA não seja um mero somatório de atividades e projetos,
mas sim uma ação concertada em prol de objetivos comuns e que, para além dos que estão plasmados no PE,
vão, também, ao encontro do (PASEO). Assim, pressupõe-se que as atividades a realizar contribuam para o
desenvolvimento de múltiplas competências, numa perspetiva de formação integral do aluno e de articulação com
o currículo, possuindo, tanto quanto possível, uma natureza ampla e interdisciplinar.
Houve um grande esforço de mobilização de todos os elementos da Comunidade Educativa, para oferecer às
nossas crianças e jovens, oportunidades para crescerem do ponto de vista inteletual e moral e desenvolverem
outras experiências de aprendizagem igualmente enriquecedoras.

Sendo o PAA o espelho de algumas das atividades realizadas pelo Agrupamento de Escolas de Águeda, convém,
numa perspetiva de melhoria contínua, que as atividades propostas obedeçam ao ciclo PDCA (Planear, Executar,
Rever e Ajustar). Assim, após a realização de cada atividade, o Departamento/Estrutura proponente deve registar
a respetiva avaliação na plataforma INOVAR PAA, que será contemplada no relatório de execução das atividades
que é elaborado trimestralmente e apresentado em Conselho Pedagógico.
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

set 18 Reunião em parceria com 
Saúde Escolar - 
Planificação de Atividades

- Planificar atividades a desenvolver. PES - Promoção e Educação para 
a Saúde

Docentes Não se 
aplica

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE8; PE10

set 26 Sessão de auto-cuidados: 
TU és o projeto mais 
importante

- Partilhar estratégias com vista à promoção da higiene emocional;
- Promoção do bem-estar.

Rosália Maria da Rocha Coelho Docentes; Pessoal não 
docente

Não se 
aplica

PE6; PE8

set; 
out; 
nov

29-09; 
11-10; 
17-10; 
18-10; 
20-10; 
02-11

Sessão de sensibilização 
"Educar para o sucesso".

- Sensibilizar os encarregados de educação para as questões de 
desenvolvimento inerentes aos períodos de transição (1º ano e 5º ano);
- Capacitar as famílias para a promoção de fatores de proteção do 
sucesso educativo (e.g. sentimentos positivos de autoestima, 
autoconceito e autoeficácia; expetativas positivas em relação à escola e 
ao futuro; compromisso com a aprendizagem; autonomia);
- Abordar estratégias eficazes de estudo.
- Promover o sucesso educativo.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde

Encarregados de 
educação/Comunidade

Não se 
aplica

PE2; PE4; PE7; 
PE10

set; 
out; 
nov; 
dez

Em voos de leitura e 
liberdade um livro, um 
amigo" Avô, onde estavas 
no 25 de abril?

- introduzir a temática do agrupamento.
- Vivenciar os 50 anos do 25 de abril. 
- sensibilizar as crianças para os valores da liberdade, da justiça e do 
respeito por cada um;
- desenvolver atividades diferenciadas com o envolvimento das famílias.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

GR 100 - Pré-Escolar Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE1; PE2; PE3; 
PE5; PE10

set "Maratona da Corda" - 
Comemoração da 
Semana Europeia do 
Desporto Escolar  
 de 22 a 29 de setembro

- Promover a saúde e hábitos de exercício físico;
- Consciencializar a população escolar para a importância do exercício 
físico;
- Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o 
processo de formação do aluno;
- Promover um estilo de vida saudável;
- Promover a compreensão da necessidade de cumprimento das regras 
de segurança e regras de higiene;
- Fomentar o conhecimento das implicações e benefícios de uma 
participação regular nas atividades físicas e desportivas escolares.
- Alargar a prática desportiva aos alunos que usufruem de medidas 
adicionais ao abrigo do Decreto-Lei 54/2018.

GR 260 - Educação Física Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

F; G; J PE3; PE4

out 02; 03; 
04; 06

Dia Mundial da Música - Comemorar o dia Mundial da Música
- Fomentar o gosto pela música.
- Promover o conhecimento sobre a herança cultural musical.

Nota: Esta atividade enquadra-se nas ações e objetivos do PCE.

GR 250 - Educação Musical Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

H PE7

out 10 Dia Mundial da Dislexia. - Sensibilizar os alunos para a problemática da dislexia;
- Desmistificar o que é a dislexia e os seus sintomas.

Terapeutas da Fala Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7

1.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

out 11 Open Day- Desportos 
Naúticos -

- Promover o gosto pela prática da atividade física;
- Consciencializar a população escolar para a importância do exercício 
físico;
- Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o 
processo de formação do aluno;
- Promover um estilo de vida saudável;
- Promover a compreensão da necessidade de cumprimento das regras 
de segurança e regras de higiene;
- Fomentar o conhecimento das implicações e benefícios de uma 
participação regular nas atividades físicas e desportivas escolares.
- Promover a curiosidade sobre atividades aquáticas.

GR 260 - Educação Física Alunos (6.º D; 6.º G; 5.º B; ) F; G; J PE3; PE4

out; 
nov

26-10; 
02-11

Ação de curta duração, 
inserida no projeto 
"Coleção de Afetos": “A 
Missão de Inspirar: escrita 
criativa, elementos 
essenciais e estratégias 
de partilha entre 
professores e alunos”

- Proporcionar ambientes formativos  no âmbito da escrita criativa. Cristina Maria da Silva Gomes 
Ramos; Carla Maria de Jesus 
Esmerado

Docentes Não se 
aplica

PE2; PE9

out Semana da Alimentação - Promover hábitos de vida saudável em todas as dimensões do termo;
- Reconhecer a escola como um espaço próprio para a promoção da 
alimentação saudável e adoção de comportamentos alimentares 
equilibrados;
- Criar oportunidades para a participação dos alunos na tomada de 
decisões que influenciem a sua saúde; 
- Alertar para a relação entre a alimentação e o desenvolvimento da 
linguagem e da fala.

Diretores de Turma; GR 230 - 
Matemática e CN; GR 240 - EVT; 
PES - Promoção e Educação para 
a Saúde; BE - Biblioteca Escolar; 
GR 100 - Pré-Escolar; GR 110 - 4.º 
ano; GR 110 - 3.º ano; GR 110 - 2.º 
ano; GR 110 - 1.º ano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

A; B; D; F; 
G; J

PE2; PE4; PE5; 
PE7; PE8; PE10

out Conhecimento da BE - Formar utilizadores para o bom uso da biblioteca escolar, recursos e 
serviços disponíveis. 
- Dar a conhecer as novas regras e organização da BE. 

Cristina Maria da Silva Gomes 
Ramos; Carla Maria de Jesus 
Esmerado

Alunos (1.º TRE04; 1.º 
TRE01; 1.º TFC02; 1.º 
TFC03; 3.º TFC08; 3.º 
TFC11; 3.º TFC14; Todas as 
turmas do 5.º; )

C; D; E; F PE4; PE5; PE6; 
PE7; PE8

out; 
nov

Campanha solidária 
"Partilhar e Alimentar"

- Desenvolver o espírito solidário;
- Alertar toda a comunidade educativa para a problemática da pobreza e 
malnutrição.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º TFC02; 1.º 
TFC03; 2.º TFC06; 2.º 
TFC07; 2.º TFC09; 3.º 
TFC01; 3.º TFC08; 3.º 
TFC11; 3.º TFC14; 4.º 
TFC04; 4.º TFC05; 4.º 
TFC12; 4.º TFC13; 4.º 
TFC10; Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

B; F; G; J PE4; PE5; PE7; 
PE8; PE10

out; 
nov

Spooky Week - desenvolver a criatividade;
- estimular o respeito por todas as culturas e tradições;
- desenvolver vocabulário específico;
- identificar símbolos do Halloween.

GR 220 - Português - Inglês; GR 
120 - 1.º ciclo

Alunos () A; B; E PE5; PE7

1.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

out Comemoração do Mês 
Internacional da Biblioteca 
Escolar

- Promover a ligação entre livros, leitura, bibliotecas escolares, contos de 
fadas e contos tradicionais;                  
- Promover a criatividade e a imaginação;                                               
- Promover o gosto pela leitura.

BE - Biblioteca Escolar Alunos (1.º TRE04; 1.º 
TRE01; 1.º TFC02; 1.º 
TFC03; P3 JIR08; Todas as 
turmas do 4.º; 3.º TRE02; 2.º 
TRE03; Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; D; E PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8

nov 08 Corta mato escolar - Promover o gosto pela prática da atividade física;
- Consciencializar a população escolar para a importância do exercício 
físico;
- Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o 
processo de formação do aluno;
- Promover um estilo de vida saudável;
- Promover a compreensão da necessidade de cumprimento das regras 
de segurança e regras de higiene;
- Fomentar o conhecimento das implicações e benefícios de uma 
participação regular nas atividades físicas e desportivas escolares.
- Alargar a prática desportiva aos alunos que usufruem de medidas 
adicionais ao abrigo do Decreto-Lei 54/2018.

GR 260 - Educação Física Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

F; G; J PE4; PE5

nov 16 Visita de Estudo à 
"Exposição do Corpo 
Humano" e ao "Museu do 
Carro Elétrico" com 
"Viagem de Carro 
Elétrico".

-Promover a literacia científica dos alunos com uma abordagem 
integradora da educação CTSA (Ciência- Tecnologia- Sociedade- 
Ambiente), no ensino das ciências.
-Desenvolver a capacidade de observação, experimentação, análise e 
comunicação que permitem identificar e explicar fenómenos científicos e 
utilizar evidências científicas na resolução de problemas que envolvam 
ciência e tecnologia.
-Conhecer o património histórico-cultural. 
-Contribuir para a formação de cidadãos informados, conscientes, 
responsáveis, socialmente intervenientes e capazes de mobilizar os 
conhecimentos para compreender e intervir no mundo que os rodeia com 
autonomia, espírito democrático, crítico e criativo.

GR 230 - Matemática e CN; GR 
200 - História e Geografia de 
Portugal

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8

nov 17 Dia Mundial do Não 
Fumador.

- Promover hábitos de vida saudável em todas as dimensões do termo; 
- Desenvolver a capacidade de tomar decisões, de modo informado, 
responsável e autónomo.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde; Clube Ciência Viva na 
Escola

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; D; F; 
G; I

PE1; PE2; PE5; 
PE6; PE7; PE8

nov 20 Dia Nacional do Pijama
- Estimular hábitos de apreciação e fruição dos diferentes contextos 
culturais;
- Dar a conhecer o dia da Convenção Internacional dos Direitos da 
Criança.
- Conhecer e interpretar A Convenção Internacional dos Direitos da 
Criança, que diz uma criança deve viver num ambiente familiar, num 
clima de felicidade, amor e compreensão, para que seja possível realizar, 
na sua plenitude, todos os seus
direitos;
-Conhecer o direito da criança a viver em família;
- Dar a conhecer os objetivos da “Missão Pijama”;
- Conhecer, cantar e coreografar a canção do Dia do Pijama;
- Conhecer, cantar e coreografar o hino da “Missão Pijama”;
- Ler o livro da “Missão Pijama” 

Isabel Maria da Costa Ferreira; Ana 
Paula Esteves

Alunos (1.º TAG01; 1.º 
TAG02; 1.º TAG03; 1.º 
TAG07; 2.º TAG05; 2.º 
TAG06; )

B; C; H; I PE2; PE4; PE5; 
PE8

1.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

nov 20; 21; 
22; 23; 

24

Semana Europeia de 
Prevenção para os 
Resíduos - Vazar do lixo

- Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo activamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações.

Eco-Escolas Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; C; D; F; 
G

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7

nov; 
dez

22-11; 
29-11; 
06-12; 
13-12

Dia Nacional da Cultura 
Científica

- Destacar a importância do conhecimento científico para o crescimento e 
desenvolvimento de Portugal e dos seus cidadãos.
- Proporcionar aos alunos do 1CEB experiências de articulação e 
colaboração com alunos do 2CEB do CCV.
- Sensibilizar para os contributos da ciência para o avanço do 
conhecimento, promoção da cultura científica, progresso e bem-estar da 
sociedade.

Rute Catarina Simões Gonçalves 
Torres Baptista; Margarida Isabel 
de Oliveira e Silva Guerra

Alunos () A; B; C; D; 
E; F; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8; 
PE10

nov 23 Dia da Floresta 
Autóctene.

- Fazer pequenas plantações de árvores típicas da nossa região. Eco-Escolas Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; C; D; F; 
G

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7

nov Hastear da Bandeira do 
Eco Escolas.

- Reunir a comunidade educativa para o hastear da bandeira do Eco 
Escolas;
- Motivar para as boas práticas ambientais.
- Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Divulgar boas práticas e fortalecer o trabalho em equipa;
 - Familiarizar os alunos com a fauna e flora da região;
 - Desenvolver o espírito e a curiosidade científica;
 - Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 
- Estimular o espírito de auto-investigação na construção do saber.

Eco-Escolas Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; C; D; E; 
F; G

PE1; PE2; PE4; 
PE5; PE7; PE9

dez 04 Dia Mundial da Pessoa 
com Deficiência.

- Sensibilizar os alunos sobre a temática da diferença com recurso com 
recurso à exploração de textos e livros alusivos ao tema.

GR 910 - Ed. Especial Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; D; E; F PE2; PE4; PE5

dez 11; 12; 
13; 14; 

15

Natal - Promover o espírito natalício. GR 250 - Educação Musical Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

H PE7

dez 12 Sessão formativa sobre 
Epilepsia Infantil

- Capacitar o pessoal docente e não docente para a problemática da 
Epilepsia Infantil;
- Desenvolver competências de atuação em caso  de crise epilética.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde; Direção

Docentes; Pessoal não 
docente

Não se 
aplica

PE9; PE10

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 6 de 29



Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

dez Comemoração dos 
Direitos Humanos

- Proporcionar leituras e pesquisas sobre uma tão importante temática da 
história da humanidade;
- Celebrar os avanços conquistados e refletir sobre ações concretas dos 
Estados e das sociedades, no sentido de garantir os direitos civis, 
políticos, sociais e ambientais de toda a população mundial;
- Promover a defesa dos Direitos Humanos, de uma vida digna para 
todos os habitantes do mundo;
- Sensibilizar para a necessidade de garantir a todos os direitos 
fundamentais;
- Consciencializar a comunidade educativa, para uma temática que a 
todos diz respeito, ilustrando, especialmente, o Direito à liberdade, em 
consonância com o PCE, apelando-se à criatividade e imaginação.

Diretores de Turma; Cidadania e 
Desenvolvimento; GR 100 - Pré-
Escolar; PCE - Plano Cultural de 
Escola; GR 110 - 4.º ano; GR 110 - 
3.º ano; GR 110 - 2.º ano; GR 110 - 
1.º ano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

A; B; C; D; 
E; F; H; I

PE1; PE2; PE4; 
PE5; PE6; PE7; 
PE8; PE10

dez Campanha solidária "Dar 
a Sorrir"

- Desenvolver nos alunos o espírito de partilha e de solidariedade;
- Promover o reaproveitamento de materiais.

Margarida Isabel de Oliveira e Silva 
Guerra; Ana Maria Melo Santos 
Gomes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

F; G PE5; PE10

dez Celebrar o Natal
Decoração de cacifos dos 
alunos

- Celebrar o Natal;
- Fazer memória do primeiro Natal;
- Decorar os cacifos dos alunos;
- Estimular a criatividade e a reutilização de materiais reciclados.

GR 290 - Educação Moral e 
Religiosa Católica

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

D; E; F; G; 
H; I

PE4; PE5; PE7; 
PE8; PE10

1.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

jan 03 Ação de formação de 
curta duração: "A 
importância da 
diferenciação 
pedagógica."

- Sensibilizar os docentes para a importância da diferenciação 
pedagógica. 

EMAEI Docentes Não se 
aplica

PE2; PE3; PE4; 
PE9

jan 17 Entrega de prémios de 
valor e excelência

- Oficializar a abertura da comemoração do 50 anos da Escola Fernando 
Caldeira 
- Reconhecer o valor e a excelência. 

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

Direção; PCE - Plano Cultural de 
Escola

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

Não se 
aplica

PE3; PE7

jan 31 "The Doorman" (English 
Theatre)

- Contactar com novas realidades associadas à língua inglesa;
- Melhorar a capacidade de compreensão auditiva;
- Melhorar a pronúncia;
- Aumentar o vocabulário;
- Promover a cultura.

GR 220 - Português - Inglês Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

F; H PE3; PE7; PE8

jan 31 ACD - A Inteligência 
Artificial na Educação: 
uma reflexão e exemplos 
para a sua exploração em 
sala
de aula

- Conhecer os conceitos de Inteligência artificial;
- Refletir sobre as implicações da inteligência artificial na educação e na
aprendizagem dos alunos;
- Apresentar estratégias de como interagir com a IA na prática 
pedagógica;
- Incentivar a participação dos educadores em comunidades online e 
grupos de
discussão sobre o uso de IA na educação;
- Conhecer algumas propostas de trabalho, envolvendo IA, a desenvolver 
com
os alunos.

Direção Docentes Não se 
aplica

PE1; PE9

jan; 
fev; 
mar

Em voos de leitura e 
liberdade um livro, um 
amigo- A historia de uma 
flor...

- dar continuidade à temática do Agrupamento valorizando o simbolismo 
do cravo na revolução do 25 de abril.
Promover :
 - o desenvolvimento de competências leitoras e a transversabilidade de 
áreas curriculares tendo como ponto de partida a história  " A historia de 
uma flor";
 - o desenvolvimento da linguagem oral;
 - a aquisição de conhecimentos culturais sobre a leitura e a escrita.
 - a motivação para a leitura;
 - o desenvolvimento da curiosidade para a aprendizagem da leitura e da 
escrita.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

GR 100 - Pré-Escolar Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE10

2.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

jan Inquérito Ambiental 
( metodologia eco -
escolas)

-  Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Divulgar boas práticas e fortalecer o trabalho em equipa;
 - Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 

António José Coimbra Simões Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE6; 
PE7; PE8

fev 02 Sessão: Dia mundial das 
zonas húmidas.

- Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo activamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Familiarizar os alunos com a fauna e flora da região;
 - Desenvolver o espírito e a curiosidade científica.

Rute Manuela do Carmo Silva 
Rebelo; Mª Gracieta Gomes 
Ferreira; Bruno Miguel Furtado 
Teixeira Pinto; António José 
Coimbra Simões

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; C; D; F; 
G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE8; PE9

fev Visita de estudo ao World 
of Discoveries

- Proporcionar uma abordagem estimulante e inovadora dos conteúdos 
programáticos, fora do contexto da sala de aula;
- Experienciar a época da Expansão Marítima;
- Sensibilizar para a importância da preservação do Património Histórico 
e Sociocultural.

GR 110 - 4.º ano Alunos (4.º TFC04; 4.º 
TFC05; 4.º TFC12; 4.º 
TFC13; 4.º TRE05; 4.º 
TBO04; 4.º TBO05; 4.º 
TFC10; )

B; C; D; E; 
F; G; H; I; J

PE3; PE4; PE5; 
PE7; PE8

fev Visita de estudo à Fábrica 
- Centro de Ciência Viva 
Aveiro

- Explorar diferentes módulos/atividades com o intuito de complementar 
aprendizagens realizadas em contexto escolar, de um modo 
interdisciplinar, através de uma abordagem estimulante e inovadora dos 
conhecimentos.

GR 110 - 1.º ano Alunos (1.º TAG01; 1.º 
TAG02; 1.º TAG03; 1.º 
TAG07; 1.º TRE04; 1.º 
TRE01; 1.º TFC02; 1.º 
TFC03; 1.º TBO01; )

B; C; D; E; 
F; G; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8

fev; 
mar

Visita de estudo ao 
Exploratório de Coimbra

- Explorar diferentes módulos/atividades com o intuito de complementar 
aprendizagens realizadas em contexto escolar, de um modo 
interdisciplinar, através de uma abordagem estimulante e inovadora dos 
conhecimentos.

GR 110 - 3.º ano Alunos (Todas as turmas do 
3.º; 4.º TAS01; )

B; C; D; E; 
F; G; I

PE3; PE4; PE5; 
PE7; PE8

fev Dia Mundial da 
Motricidade Orofacial

- Assinalar o dia da motricidade orofacial;
- Promover a realização de jogos que estimulem um desenvolvimento 
orofacial saudável.

Terapeutas da Fala Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

B; C; D; E; 
F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7

fev; 
mar

Emissão e monitorização 
de Cheque Dentista

- Avaliar e diminuir a incidência e a prevalência das doenças orais.
- Sensibilizar crianças e jovens das coortes abrangidas pelo Programa 
cheque–dentista, para a importância de boas práticas em saúde oral 
(todo o parque escolar).

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 5.º; )

G PE4; PE8; PE10

mar 01 Jogo das Profissões - Potenciar a exploração vocacional aos alunos do 6º ano;  
- Promover o auto conceito positivo;  
- Promover o autoconhecimento;  
- Promover a ligação Escola-Família;  
- Promover a ligação Escola- Meio. 

Diretores de Turma; Sónia Marlene 
Ferreira Duarte; Rosália Maria da 
Rocha Coelho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

B; C; D; E PE5; PE8; PE9; 
PE10

2.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

mar 05 Teatro "Pedro Alecrim" - Reforçar os conhecimentos no âmbito dos conteúdos da disciplina de 
Português
- Proporcionar o contacto direto com uma representação teatral
- Despertar o gosto pelo teatro
- Proporcionar momentos lúdicos
- Fomentar atitudes de saber estar

GR 220 - Português - Inglês Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

F; H PE3; PE5; PE7; 
PE8

mar 11; 12; 
13; 14; 

15

Semana da Matemática: 
Comemoração do Dia 
Internacional da 
Matemática; 
Participação no “Canguru 
Matemático sem 
Fronteiras” , no 
"Campeonato Nacional 
dos Jogos Matemáticos" e 
na "CELEBRAÇÃO 
ONLINE Mundial" com o 
tema” Brincar com a 
Matemática”.

-Comemorar o Dia Internacional da Matemática (14 de março);
- Desenvolver o interesse pela Matemática, valorizar o seu papel na 
construção do conhecimento e desenvolvimento das outras ciências e 
domínios da atividade humana e social.
- Promover o desenvolvimento de competências de interpretação, 
compreensão e representação matemática, assim como de 
comunicação, estabelecimento de conexões, raciocínio e resolução de 
problemas. 
- Despertar a criatividade e trazer luz às conexões entre a matemática e 
todos os tipos de campos, conceitos e ideias, a partir dos jogos 
matemáticos, puzzles, desafios e exposição de trabalhos de pesquisa 
relacionados com o tema e o Dia do Pi.
- Promover em articulação com a BE para participação num encontro 
com escritores/pessoas do mundo da matemática. 

GR 230 - Matemática e CN Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
E; F; H; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8; 
PE10

mar 21 Dia mundial  da árvore, da 
água e da poesia.

- Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
- Desenvolver o espírito e a curiosidade científica;
- Estimular o espírito de autoinvestigação na construção do saber;
- Reconhecer a importância da água para a sobrevivência dos seres 
vivos e suas diversas utilidades.
-Sensibilizar para a importância do ciclo hidrológico na natureza, a 
poluição das águas de consumo urbano e industrial;
-Dar a conhecer os processos de tratamento da água nas ETA e nas 
ETAR e respetiva perspectiva de sustentabilidade do recurso natural.

GR 230 - Matemática e CN; Eco-
Escolas; Clube Ciência Viva na 
Escola; Cidadania e 
Desenvolvimento

Docentes; Alunos (4.º 
TBO04; 4.º TBO05; 4.º 
TFC10; 4.º TAS01; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; C; D; F; 
G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7

mar Dia Europeu da Terapia 
da Fala.

- Apresentar um instrumento de música, datado do século XVII, feito em 
roda de oleiro da tradição e cultura portuguesa.

Terapeutas da Fala Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

B; C; D; E; 
F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE8; PE9

mar Vou para o 1º ano- 
continuar a ser feliz

Promover a transição transição de ciclo
Capacitar as famílias para serem facilitadores do processo de transição 

GR 100 - Pré-Escolar; Rosália 
Maria da Rocha Coelho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

Não se 
aplica

PE3; PE4; PE10

mar Semana(s) da Leitura - Dinamizar atividades de promoção de hábitos de leitura e da leitura por 
prazer.

BE - Biblioteca Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

A; B; D; E; 
H

PE2; PE3; PE5; 
PE8

mar Visita de Estudo ao 
Exploratório de Coimbra

- Explorar diferentes módulos/atividades com o intuito de complementar 
aprendizagens realizadas em contexto escolar, de um modo 
interdisciplinar, através de uma abordagem estimulante e inovadora dos 
conhecimentos.

GR 110 - 2.º ano Alunos (1.º TAS02; Todas as 
turmas do 2.º; )

B; C; D; E; 
F; G; I

PE3; PE4; PE5; 
PE7; PE8

2.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

abr 08 Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde.

- Consciencializar a comunidade educativa sobre a importância de adotar 
comportamentos saudáveis;
- Alertar para a gravidade do excesso de peso na saúde.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º TRE04; 
1.º TRE01; 1.º TBO01; 3.º 
TBO03; 3.º TRE02; 4.º 
TRE05; 4.º TBO04; 4.º 
TBO05; 2.º TRE03; 2.º 
TBO02; Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

F; G; J PE5; PE8

abr 22 Dia Mundial da Terra - Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Divulgar boas práticas e fortalecer o trabalho em equipa;
 - Familiarizar os alunos com a fauna e flora da região;
 - Desenvolver o espírito e a curiosidade científica;
 - Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 
- Estimular o espírito de auto-investigação na construção do saber.

Eco-Escolas Docentes; Alunos (2.º 
TFC06; 2.º TFC07; 2.º 
TFC09; 3.º TFC01; 3.º 
TFC08; 3.º TFC11; 3.º 
TFC14; 4.º TFC04; 4.º 
TFC05; 4.º TFC12; 4.º 
TFC13; Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

B; C; D; F; 
G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE9

abr; 
mai; 
jun

Em voos de leitura e 
liberdade um livro, um 
amigo - 25 Abril, o abril 
que nos fez.

- vivenciar o sentimento dos 50 anos do 25 de abril; O antes e o depois.
Promover :
  - o desenvolvimento de competências leitoras e a transversalidade de 
áreas curriculares tendo como ponto de partida a história  " 25 de abril, o 
abril que nos fez";
  - o desenvolvimento da linguagem oral;
  - a aquisição de conhecimentos culturais sobre a leitura e a escrita;
  - a motivação para a leitura;
  - o desenvolvimento da curiosidade para a aprendizagem da leitura e da 
escrita;
  - o desenvolvimento da consciência fonológica.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

GR 100 - Pré-Escolar Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE10

abr; 
mai

Programa educativo sobre 
adolescência "Acerca de 
Ti"

- Identificar mudanças físicas e emocionais que ocorrem durante a 
puberdade e entendê-las como uma parte natural do processo de 
crescimento;
- Identificar a fisiologia dos seus corpos, o ciclo menstrual e a forma 
como as raparigas podem adaptar-se aos seus períodos enquanto 
continuam com as atividades normais do dia a dia;
- Manter a confiança superando limites, dando ênfase aos sucessos 
pessoais.

António José Vaz Dias; Maria 
Emilia de Campos Pereira Amaral; 
Maria Alexandra Almeida Castro 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

A; B; C; D; 
E; F; G; J

PE2; PE4; PE5; 
PE7; PE8

3.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

abr Olhares "pequenos" sobre 
o 25 de abril.

- Desenvolver o gosto pela pesquisa;  
- Conhecer a razão do feriado nacional no 25 de abril.  
-  Desenvolver a capacidade de observação e organização da 
informação;   
-  Fomentar o interesse pela memória de um povo;  
 - Sensibilizar para os valores de liberdade e democracia;  
- Interpretação de canções  da época.
-  Reconhecer e valorizar o património histórico e cultural.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

GR 200 - História e Geografia de 
Portugal; Carla Maria Oliveira 
Marques; Carla Luísa Ferreira 
Gamboa

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

A; B; E; F; 
H; I

PE5; PE7; PE8; 
PE10

mai 07 XXII - Interescolas - Promover o intercâmbio com alunos de EMRC de outras escolas. GR 290 - Educação Moral e 
Religiosa Católica

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

E; F; J PE4; PE5; PE8

mai 27; 29 Exposição Dia 
internacional da Energia

 - Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Desenvolver o espírito e a curiosidade científica;
 - Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 
- Estimular o espírito de auto-investigação na construção do saber.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE. 

Eco-Escolas Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE8

mai 28 Workshop prevenção 
Incêndios ( D. M. Árvore]

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Divulgar boas práticas e fortalecer o trabalho em equipa;
 - Familiarizar os alunos com a fauna e flora da região;
 - Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 

Eco-Escolas Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; C; D; G; 
H; I

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE8

mai 29 Dia Eco-Escolas- Feirinha 
Verde

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Divulgar boas práticas e fortalecer o trabalho em equipa;
 - Familiarizar os alunos com a fauna e flora da região;
- Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 
- Estimular o espírito de auto-investigação na construção do saber.

Diretores de Turma; Eco-Escolas; 
GR 110 - 4.º ano; GR 110 - 3.º ano; 
GR 110 - 2.º ano; GR 110 - 1.º ano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º TFC02; 1.º 
TFC03; 2.º TFC06; 2.º 
TFC07; 2.º TFC09; 3.º 
TFC01; 3.º TFC08; 3.º 
TFC11; 3.º TFC14; 4.º 
TFC04; 4.º TFC05; 4.º 
TFC12; 4.º TFC13; 4.º 
TFC10; Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7; 
PE8; PE9

3.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

mai Desafio Muros com Vida - Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 - Familiarizar os alunos com a fauna e flora da região;
 - Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

Eco-Escolas; PCE - Plano Cultural 
de Escola

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; )

A; B; C; D; 
E; F

PE1; PE3; PE4; 
PE7; PE10

mai Concurso poster eco 
código.

- Elaborar cartazes com  frases de sensibilização da preservação do 
Ambiente sobre temas Água, Energia, Recursos,Mobilidade,Agricultura 
biológica,  Biodiversidade e Floresta.
- Incentivar o interesse pela temática ambiental; 
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário;
 - Estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente os alunos 
na tomada de decisões e implementação das ações;
 -  Divulgar boas práticas e fortalecer o trabalho em equipa;
 - Familiarizar os alunos com a fauna e flora da região;
 - Desenvolver o espírito e a curiosidade científica;
 - Promover a dinâmica de grupo e o espírito de equipa, assim como a 
cooperação; 
- Estimular o espírito de auto-investigação na construção do saber.

Eco-Escolas Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE6; 
PE7; PE9

jun 04 Aventura-te com EMRC Promover atividades lúdicas que melhorem o relacionamento 
interpessoal.

GR 290 - Educação Moral e 
Religiosa Católica

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

E; F; G; J PE3; PE4; PE8

jun Visita de estudo ao 
Planetário do Porto.

- desenvolver atividades de investigação científica e de apoio ao ensino 
da Astronomia;
- promover a cultura científica junto das crianças mais pequenas 

GR 100 - Pré-Escolar Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7

jun Exposição Final de ano - Utilizar conceitos específicos da comunicação visual com intenção e 
sentido crítico:
- Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o 
papel das artes nas mudanças/transformações sociais.
- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.
- Utilizar diferentes materiais e suportes.
- Reconhecer a importância dos protótipos e teste para o 
desenvolvimento e melhoria (aplicações de criação e tratamento de 
imagem 2D e 3D) dos projetos. 
- Comunicar, através do desenho, formas de representação gráfica das 
ideias e soluções
- Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios 
materiais e técnicos à ideia ou intenção expressa.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

GR 240 - EVT Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE7; PE8

3.º Período
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Exposições temporárias - Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o 
papel das artes nas mudanças/transformações sociais.
- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.
- Diferenciar modos de produção (artesanal, industrial), analisando os 
fatores de desenvolvimento tecnológico. 
- Comunicar, através do desenho, formas de representação gráfica das 
ideias e soluções.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

GR 240 - EVT Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE7; PE8

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Atendimento pais e 
encarregados de 
educação/reuniões 
docentes/ reuniões 
docentes e EE

- Devolução dos resultados da avaliação;
- Partilha da evolução no âmbito da intervenção;
- Definição conjunta de estratégias de intervenção;
- Identificar fatores de risco do bem estar da criança e sucesso escolar;
- Identificar os fatores protetores de bem estar e sucesso.

SPO Encarregados de 
educação/Comunidade

Não se 
aplica

PE3; PE4; PE10

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Programa de Mentorias 
Interpares - ProMentI

- Estimular o relacionamento interpessoal e a cooperação entre alunos;
- Desenvolver aprendizagens;
- Esclarecer dúvidas;
- Integrar os pares no contexto escolar;
- Preparar os momentos de avaliação;
- Melhorar os resultados escolares;
- Apoiar no desenvolvimento de múltiplas literacias, de acordo com as 
áreas de competência enunciadas no Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória.

Diretores de Turma; Rosália Maria 
da Rocha Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

E; F; G PE3; PE4; PE5; 
PE8; PE10

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Apoio psicológico/Apoio 
psicopedagógico/avaliaçã
o psicológica

- Definir o protocolo de avaliação tendo em conta a informação constante 
na ficha de encaminhamento;
- Realizar avaliação com recurso a instrumentos de avaliação;
- Identificar fatores preditores de insucesso;
- Identificar fatores protetores de bem estar e sucesso;
- Propor medidas de suporte à aprendizagem;
- Elaborar relatório de avaliação psicológica
- Proporcionar apoio psicopedagógico para alunos com RTP 
- Motivar e orientar os alunos para a vida escolar;
- Motivar os alunos para a melhoria das aprendizagens; 
- Promover competências de leitura; 
- Promover autonomia;
- Combater a indisciplina e comportamentos desajustados; 
- Promover a reflexão e capacitar para a ação; 
- Consciencializar para as regras sociais; 
- Promoção do comportamento pro social;
- Desenvolver competências pessoais e sociais. 

SPO Alunos (Todas as turmas; ) A; B; C; D; 
E; F; G; J

PE3; PE4; PE8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Coleção de Afetos: 
redescobrindo (e)
afetivamente a escrita

- Melhorar a expressão escrita e o domínio da língua portuguesa;                                                                
- Fomentar o gosto pela leitura e escrita;                                             
- Desenvolver o pensamento crítico.

GR 110 - 4.º ano; Cristina Maria da 
Silva Gomes Ramos; Carla Maria 
de Jesus Esmerado

Alunos (4.º TFC04; 4.º 
TFC05; 4.º TFC12; 4.º 
TFC13; 4.º TRE05; 4.º 
TBO04; 4.º TBO05; 4.º 
TFC10; )

A; B; C; D; 
E; F; H; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube de Matemática -Aumentar a predisposição positiva para aprender matemática e para 
desenvolver todas as capacidades matemáticas transversais.
-Conhecer/divulgar Jogos Matemáticos e promover competições 
saudáveis com respeito pelos parceiros de jogo e pelas regras pré-
estabelecidas.
-Despertar o interesse pela participação em concursos e campeonatos 
de âmbito nacional e internacional: CNJM, Canguru Matemático e nas 
atividades da Celebração Mundial do Dia Internacional da Matemática.
-Promover a utilização adequada das TIC na aprendizagem e a 
construção de um site de informação e divulgação do Clube.
-Desenvolver métodos e hábitos de trabalho autónomo e a persistência 
no trabalho.
-Promover a inclusão escolar.
-Ocupar de forma educativa os tempos livres dos alunos.

GR 230 - Matemática e CN Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
E; F; H; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE6; PE7; 
PE8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Atividades de 
enriquecimento curricular 
do 1.º CEB:
- Atividade Física e 
Desportiva (AFD);
- Música (M);
- Emoção em Ação (EA);
- Inglês ( 1.º e 2.º ano) 
(ING);
- Robótica;
- Natação e Canoagem 
(NC).

AFD: - Desenvolver as capacidades motoras dos alunos;   
        - Fomentar a aquisição de hábitos e comportamentos de estilos de 
vida saudáveis, contribuindo para o aumento dos índices de prática 
desportiva.   
M: - Desenvolver as competências vocais, instrumentais e musicais das 
crianças.   
EEA: - Promover o desenvolvimento sócio-emocional das crianças 
através do jogo e atividades lúdicas, no sentido de desenvolver a 
autoconsciência, o autocontrole e o reajuste comportamental, bem como 
as competências pessoais e sociais no sentido de saber ser e saber 
estar.   
Robótica - Trabalhar os princípios básicos da área da Programação e 
Robótica; 
 - Promover a interdisciplinaridade, proporcionando uma melhor 
integração das várias áreas do saber; 
 - Incentivar o espírito criativo, inovador e de trabalho em equipa através 
do planeamento de vários projetos e sua concretização; 
 - Fomentar nas crianças o espírito crítico, de reflexão e 
autoaprendizagem. 
- Natação e canoagem - Contribuir para o desenvolvimento pessoal, 
psicomotores social das crianças através da prática de atividade física e 
desportiva, nomeadamente, da modalidade de natação e canoagem. 
- Inglês -Sensibilizar para a diversidade linguística e cultural da língua 
inglesa.Fomentar uma relação positiva com a aprendizagem da língua;
- Fazer apreciar a língua enquanto veículo de interpretação e 
comunicação do / com o  mundo que nos rodeia.

-   

Paula Susana Furão Caracóis; 
António Manuel Almeida Tondela; 
Carla Manuela Borges Soares

Alunos () B; C; D; E; 
F; G; I; J

PE5; PE7; PE8

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Consultoria docentes e 
assistentes operacionais

- Definição conjunta de estratégias de intervenção
- Identificar fatores de risco do bem estar da criança e sucesso escolar
- Identificar os fatores protetores de bem estar e sucesso

SPO Docentes Não se 
aplica

PE2; PE3; PE4

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 16 de 29



Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Experimentar e Fazer 
Ciência...

- Sensibilizar os alunos para a importância das ciências na interpretação 
dos fenómenos do dia-a-dia.
- Desenvolver o pensamento crítico e criativo nos alunos.
-Desenvolver atitudes de persistência, rigor, gosto pela pesquisa, 
autonomia, cooperação e respeito pelos outros.
- Estimular a cooperação, o trabalho de grupo, a prática da 
autodisciplina, o prazer de aprender e de comunicar, elevando a 
autoestima dos alunos.
- Promover a interdisciplinaridade.
- Adquirir competências e práticas de recolha, seleção, interpretação, 
organização e apresentação de informação.
- Desenvolver nos alunos o interesse pelas ciências experimentais.

Carla Manuela Borges Soares Alunos (Todas as turmas do 
2.º; )

A; B; C; D; 
E; F; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Tempo para ler e pensar - Desenvolver as competências de leitura, melhorando a fluência e a 
compreensão leitoras;
- Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma rotina 
semanal/quinzenal em sala de aula/BE;
- Promover a literacia literária como instrumento para a fruição de textos 
que garantam o gosto de ler.

BE - Biblioteca Escolar Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; D; H PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Gabinete de Informação e 
Apoio ao Aluno (GIAA)

- Melhorar os hábitos alimentares e de higiene dos alunos, promovendo 
estilos de vida saudáveis.
- Prevenir o consumo de tabaco;
- Promover, através de uma abordagem da sexualidade partilhada e 
refletida, comportamentos sexuais saudáveis e responsáveis, 
favorecendo atitudes preventivas em relação a abusos e violência sexual, 
à gravidez não desejada e às doenças sexualmente transmissíveis;
- Encaminhar situações com necessidade de intervenção;
- Apoiar os alunos e respetivas famílias;
- Articular com as famílias dos alunos implicados.

Sónia Marlene Ferreira Duarte; 
Rosália Maria da Rocha Coelho; 
Paulo Jorge Moreira Pinheiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

B; C; D; E; 
G; I; J

PE4; PE5; PE7; 
PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Projeto EducaFala - Contribuir para um melhor ajustamento das crianças na sua 
comunicação, fala e linguagem, com consequente impacto no seu bem-
estar, qualidade de vida e sucesso escolar;
- Capacitar os Encarregados de Educação (EE) para um 
desenvolvimento harmonioso das crianças;
- Aumentar o contacto com os EE com vista à identificação de 
dificuldades/necessidades dos mesmos em todas as áreas do 
desenvolvimento da criança.

Terapeutas da Fala Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

B; C; D; E; 
F; G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE7; PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Educação sexual em meio 
escolar/ Educação para 
os afetos

- Fomentar os afetos;
- Desenvolver atitudes de respeito;
- Contribuir para a formação integral dos alunos.

Diretores de Turma; PES - 
Promoção e Educação para a 
Saúde; GR 100 - Pré-Escolar; 
SPO; GR 110 - 4.º ano; GR 110 - 
3.º ano; GR 110 - 2.º ano; GR 110 - 
1.º ano

Alunos (Todas as turmas; ) A; B; C; D; 
E; F; G; I; J

PE2; PE4; PE5; 
PE7; PE8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Assembleias de 
delegados e 
subdelegados/Assembleia
s de escola

- Aplicar a convenção dos direitos da criança;
- Garantir a equidade e inclusão no acesso e sucesso escolares;
- Promover o desenvolvimento das multiliteracias que assegurem a 
aprendizagem ao longo da vida e o exercício da cidadania ativa e 
responsável;
- Estimular o desenvolvimento cultural e cívico, assim como da inovação 
artística, tecnológica, científica e pedagógica;
- Promover as competências propostas no Perfil do Aluno à Saída da 
Escolaridade Obrigatória.

  Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE. 

Rosália Maria da Rocha Coelho Alunos (Todas as turmas; ) A; B; C; D; 
E; F; G; I

PE4; PE5; PE7; 
PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube Ciência Viva - Proporcionar aos alunos experiências que permitam fazer pontes com 
os conteúdos de cada área do saber de forma transversal, associando-os 
preferencialmente, a situações e a problemas presentes nos seus 
quotidianos.
- Promover atitudes científicas como a previsão, a observação, a 
pesquisa, o questionamento, o pensamento crítico, a argumentação, a 
análise, a reflexão e o espírito de abertura.
- Fomentar o espírito de iniciativa, o trabalho colaborativo, a partilha e a 
cooperação.
- Estimular e desenvolver a consciência ambiental dos alunos e da 
comunidade no sentido de assegurar intervenções positivas no meio 
escolar e na comunidade.
- Desenvolver nos alunos competências específicas, nomeadamente: – 
compreender processos e fenómenos científicos; – manipular e 
manusear materiais e instrumentos diversificados; 
– Pesquisar, interpretar, planear e executar tarefas no sentido da 
resolução de problemas.

Rute Catarina Simões Gonçalves 
Torres Baptista; Margarida Isabel 
de Oliveira e Silva Guerra

Alunos () A; B; C; D; 
E; F; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8; 
PE10

out; 
mar; 
jun

Conselho Eco Escolas - Articular estratégias  com os Eco Conselheiros do Agrupamento, sendo 
estes professores, alunos, pessoal não docente e parceiros de entidades 
diversas.

Eco-Escolas Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; C; D; F; 
G; H

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE7

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Abril depois de abril" - Pesquisar e recolher testemunhos de personalidades, imprensa... na 
região em que está inserida a escola, sobre o período da ditadura e a 
revolução de 25 de abril de 1974;
- Promover o envolvimento da comunidade local nas diversas atividades;   
- Promover a reflexão e debate em torno de um conjunto de questões 
que conduzam os alunos à reflexão/ ação sobre o exercício da liberdade;  
- Desenvolver a criação artística como forma de perpetuação de valores 
e sentidos, em articulação com o PCE.

Nota: Esta atividade enquadra-se nas ações e objetivos do PCE.

BE - Biblioteca Escolar; SPO; GR 
910 - Ed. Especial; PLNM; PCE - 
Plano Cultural de Escola

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

A; B; C; D; 
E; H

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8; 
PE10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Mexe-te, pela tua Saúde - Promover o desenvolvimento motor;
- Fomentar a socialização
- Proporcionar o crescimento pessoal;
- Promover a autoestima
- Adquirir a consciência corporal.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

B; E; F; G; 
J

PE2; PE4; PE5; 
PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Eco Clube - Formar os alunos em atitudes cívicas ambientais.
- Participar em desafios de âmbito de educação ambiental em parceria 
com o programa Eco-Escolas.
- Incrementar o espírito de pertença e zelo pela escola enquanto casa de 
comum.
- Alertar contra toda a espécie de atentados ao Ambiente e qualidade de 
vida na Escola.

Eco-Escolas; Elvira Fátima dos 
Santos Capão

Alunos (6.º F; 5.º E; ) B; C; D; E; 
F; G; H; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

A Biblioteca em rede -  Proporcionar aos alunos atividades e projetos relacionados com a 
leitura e escrita.

BE - Biblioteca Escolar Alunos (Todas as turmas; ) A; B; C; D; 
H; I

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube de Arte&Movimento - Desenvolver nos alunos Responsabilidade, Cidadania, Participação, 
Exigência, Excelência, Curiosidade, Reflexão e Inovação, Colaboração, 
Organização;
- Desenvolver Pensamento Crítico e Criativo, Raciocínio e Resolução de 
problemas, Saber científico técnico e tecnológico, Relacionamento 
Interpessoal, Autonomia e Desenvolvimento Pessoal, Sensibilidade 
Estética e Artística, Consciência e Domínio do corpo, Informação e 
Comunicação;
- Utilizar diferentes materiais (Madeira, Barro, Corda, Garrafas plástico, 
entre outros);
- Adquirir e desenvolver técnicas de transformação dos diferentes 
materiais;
- Adquirir e desenvolver Regras de Higiene e Segurança no Trabalho;
- Intervir na comunidade num contexto de sensibilização e preservação 
do meio ambiente, com enfoque na reutilização, reciclagem e redução de 
materiais.
 - Construir artefactos em madeira, em barro, em corda e noutros 
materiais considerados pertinentes;
 - Construir jogos de divertimento para serem colocados ao dispor de 
todos os alunos (Trangran; jogos tradicionais, entre outros);
  - Ter uma representação na Feirinha Verde, com exposição de 
trabalhos, realização de trabalhos e divulgação do Clube.

Mª Gracieta Gomes Ferreira; 
Aristides José Pereira Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
E; F; G; H; 

I; J

PE7; PE8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

GinClube - Integrar na rotina diária dos alunos a prática desportiva regular 
orientada;
- Motivar os alunos para atividades de cariz desportivo; Educar para a 
saúde sensibilizando para a prática desportiva; Melhorar a saúde e o 
bem-estar.
- Proporcionar aos alunos uma maior vivência desportiva com uma oferta 
diferenciada; Promover o espírito de equipa, cooperação e entreajuda; 
- Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas 
gerais básicas.

GR 260 - Educação Física Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

E; F; G; H; 
J

PE7; PE8

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Intercâmbio escolar - Conhecer outras realidades culturais e pessoais, através da partilha de 
ideias e experiências;
- Realizar um trabalho interdisciplinar, utilizando competências escolares 
e extraescolares dos alunos;
- Fomentar a socialização através da aprendizagem do trabalho em 
grupo e do intercâmbio com outra escola e outra realidade cultural;
- Contribuir para a formação de cidadãos conscientes, promovendo a 
responsabilidade individual e de grupo bem como encorajando iniciativas 
pessoais dos alunos;
-Promover atividades que permitam o desenvolvimento de competências 
linguísticas e socioculturais;
- Desenvolver a capacidade de comunicação, a criatividade, o sentido 
crítico e o espírito de iniciativa;
- Promover práticas de trabalho colaborativo;
- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita através da partilha de 
experiências.

Leonilde Martins Rodrigues Gomes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º H; )

A; B; E PE5; PE6; PE7; 
PE8

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Vou levar-te comigo! - Promover a aquisição gradual da competência leitora;
- Consolidar e enriquecer práticas de leitura com caráter regular;
- Fazer do uso do livro e da leitura por prazer uma rotina em sala de 
aula/BE/famílias.

BE - Biblioteca Escolar; PLNM; GR 
110 - 4.º ano; GR 110 - 3.º ano; GR 
110 - 2.º ano

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
3.º TFC01; 3.º TBO03; 4.º 
TFC04; 4.º TFC05; 4.º 
TFC12; 4.º TFC13; 4.º 
TRE05; 4.º TFC10; 4.º 
TAS01; )

A; B; D; H PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE8; PE10

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Caixa de dúvidas e jornal 
de parede.

- Esclarecer dúvidas e preocupações diversas dos alunos, de forma 
anónima;
- Prestar informações aos alunos.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

A; B; C; D; 
E; F; G; I; J

PE4; PE5; PE7; 
PE8

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Segurança sobre Rodas. - Contribuir para a saúde e bem-estar das crianças, promovendo a 
segurança na utilização de bicicletas, skates e patins.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde; GR 110 - 3.º ano

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; )

E; F; G; J PE2; PE4; PE5; 
PE7; PE8; PE10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

+ Cooluna - Promover a educação postural nas atividades da vida diária, nas fases 
de crescimento e desenvolvimento de crianças e jovens. 
- Detetar, precocemente, as necessidades educacionais relativas a 
hábitos comportamentais e posturais saudáveis;
- Contribuir para minimizar o acometimento de lesões ou a presença de 
dor.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde; GR 110 - 4.º ano

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; )

E; F; G; J PE2; PE4; PE5; 
PE7; PE8; PE10

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Lê comigo! | Bolsa de pais 
leitores

- Integrar pais e famílias em atividades de incentivo à leitura. BE - Biblioteca Escolar Alunos () A; B; D; E PE3; PE5; PE10

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Encontros com escritores - Facilitar o acesso à leitura e ao conhecimento;
- Aumentar os hábitos e os índices de leitura dos alunos;
- Promover o prazer e o gosto pela leitura.

BE - Biblioteca Escolar Alunos (Todas as turmas; ) A; B; D; E; 
H

PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE7; PE8

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Sorri-Dente. - Promover a saúde oral nas crianças;
- Prevenir doenças, desenvolvidas em meio escolar, de acordo com as 
orientações da DGS;
- Prevenir a cárie dentária; 
- Capacitar os alunos para a adoção de comportamentos e hábitos de 
higiene oral.
- Contribuir para a redução do risco de cárie dentária na população 
infantil do Concelho de Águeda.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde; Maria Irene Gonçalves 
Costa Meireles; Rosa Maria Nunes 
Vieira Almeida                   

Alunos (P3 JICV06; P3 
JIR08; )

D; F; G; J PE2; PE4; PE5; 
PE7; PE8; PE10

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Diário de escritas com a 
Biblioteca

- Melhorar a expressão escrita e o domínio da língua portuguesa; 
- Fomentar o gosto pela escrita;                           
-  Desenvolver o pensamento crítico;                         
- Levar os alunos a assumirem-se como “autores”, promovendo uma 
atitude reflexiva sobre o processo de escrita.

Cristina Maria da Silva Gomes 
Ramos; Carla Maria de Jesus 
Esmerado

Alunos (6.º I; 5.º A; 5.º B; 5.º 
H; )

A; B; C; D PE2; PE3; PE4; 
PE5; PE6; PE8

dez; 
mar; 
abr; 
jun; 
jul

Mediação de Conflitos - Capacitar para a resolução ou prevenção de conflitos pelo diálogo entre 
as partes.

Rosália Maria da Rocha Coelho Pessoal não docente Não se 
aplica

PE1; PE9

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Na Medida Certa. - Identificar e diminuir a prevalência de pré-obesidade e obesidade 
infantil; 
- Promover a alimentação saudável e o exercício físico.

PES - Promoção e Educação para 
a Saúde; GR 100 - Pré-Escolar

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

D; E; F; G; 
J

PE2; PE4; PE5; 
PE7; PE8; PE10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Objetivos específicos Dinamizador Público-alvo
Áreas 

competê
ncia 

PASEO
Objetivos PE

dez; 
fev; 
mar

Ocupação de tempos não 
letivos para alunos das 
valências da 
multideficiência e do 
autismo

- Proporcionar uma resposta adequada aos encarregados de educação 
que não têm onde deixar os seus educandos nas interrupções letivas;
- Ocupar de forma lúdica, os alunos das unidades de autismo e da 
multideficiência.

GR 910 - Ed. Especial Alunos (1.º TFC02; 2.º 
TFC06; 2.º TFC07; 3.º 
TFC01; )

Não se 
aplica

PE10

dez; 
jan; 
fev; 
mar

Parlamento dos Jovens - Promover a participação dos jovens no debate democrático;  
- Promover a vivência de uma cidadania ativa;  
- Desenvolver a consciência cívica dos alunos.

 Nota: Esta atividade enquadra-se  nas ações e objetivos do PCE.

Rosália Maria da Rocha Coelho; 
Liliana Elisabete Canas Martins

Alunos () B; C; D; E; 
F

PE5; PE7; PE8

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

MedInform@ção - Proporcionar ambientes formativos  no âmbito da literacia digital, da 
informação e dos media.

Cristina Maria da Silva Gomes 
Ramos; Carla Maria de Jesus 
Esmerado

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; 6.º I; 5.º D; 5.º H; )

A; B; C; D; 
F; I

PE3; PE4; PE5; 
PE6; PE7; PE8

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Eixo I - Qualidade de Serviço 11 11,22

Eixo II - Organização e prática pedagógica 76 77,55

Eixo III - Recursos e parcerias 11 11,22

Total 98 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %
1- Consolidar hábitos de trabalho colaborativo e práticas de supervisão do trabalho desenvolvido, conducentes à 
melhoria e à inovação. 26 5,66

2- Promover a melhoria de práticas na gestão de um currículo articulado e enriquecido com projetos promotores 
de aprendizagens significativas. 54 11,76

3- Promover o sucesso educativo com a recuperação das competências mais comprometidas e melhoria das 
aprendizagens. 55 11,98

4- Garantir a equidade, inclusão no acesso e sucesso escolares. 71 15,47
5- Promover o desenvolvimento das multiliteracias que assegurem a aprendizagem ao longo da vida e o 
exercício da cidadania ativa e responsável. 72 15,69

6- Promover o uso intencional e frequente de recursos digitais disponíveis e de qualidade em termos 
pedagógicos e organizacionais. 10 2,18

7- Estimular o desenvolvimento cultural e cívico, assim como da inovação artística, tecnológica, científica e 
pedagógica. 66 14,38

8 - Promover as competências propostas no PASEO. 64 13,94

9 - Apostar no desenvolvimento profissional com formação contínua transformativa. 12 2,61

10 - Aprofundar a articulação entre pais e encarregados de educação, comunidade e escola. 29 6,32

Total 459 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

BE- Biblioreca Escolar 13 11,71

CCVE - Clube Ciência Viva na Escola 3 2,70

CDT - Conselho de Diretores de Turma 5 4,50

CeD - Cidadania e Desenvolvimento 2 1,80

D1CEB - Departamento do 1.º CEB 6 5,41

DCSH - Departamento de Ciências Sociais e Humanas 5 4,50

DE - Departamento Expressões 9 8,11

DEE - Departamento de Educação Especial 6 5,41

DEsc - Desporto Escolar 1 0,90

Dir - Direção 4 3,60

DL - Departamento de Línguas 3 2,70

DMCE - Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 4 3,60

DPE - Departamento do Pré-Escolar 4 3,60

Eco Escolas 14 12,61

EMAEI - Equipa Multidisciplinar de de Apoio à Educação Inclusiva 1 0,90

PCE - Projeto Cultural de Escola 1 0,90

PES - Projeto de Promoção e Educação para a Saúde 19 17,12

SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 11 9,91

Total 111 99,98
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Distribuição ao longo do tempo
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