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EDUCACAO FiSICA 2023
4° ano 1.°Ciclo do Ensino Basico
Introdugao

Nos termos do n.2 5, do art.2 34.2, da Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto, a Prova Extraordinaria de
Avaliacdo (PEA) deve ter como objeto as Aprendizagens Essenciais, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Objeto e contetidos de avaliagao

Cumprindo o estipulado legalmente, e tendo como referéncia a Informacdo-Prova elaborada pelo Instituto
de Avaliacdo Educativa, |.P. (IAVE), a Informacdo-Prova para a Prova Extraordindria de Avaliacdo
(PEA) de Educacao Fisica do 4.2 ano é um documento que explicita de forma clara as caracteristicas da prova,
a seguir indicadas:

® Objeto de avaliagdo

® Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacdo

® Duracao

® Material autorizado

As informagOes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo referida e
das Aprendizagens Essenciais/ Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria.

Esta Informagdo-Prova depois de aprovada pelo Conselho Pedagdgico deverd ser divulgada junto
da comunidade educativa, nomeadamente, junto dos seus destinatarios.

Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica para, 42 ano, do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e permite avaliar as
aprendizagens/competéncias fisico-motoras passiveis de avaliacdo, de duragdo limitada, nomeadamente no

dominio de Ginastica, (podendo incidir ainda nos dominios Pericia e Manipulacdo e Deslocamentos e
Equilibrios), e Atividades Ritmicas Expressivas (Danca).

Caracterizacao da prova

A prova desenvolve-se, exclusivamente, na modalidade pratica, de duragdo limitada (60 minutos).
A prova é cotada para 100 pontos, convertida em mencao qualitativa.
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A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em estacgdes. Inclui exercicios que pretendem
aferir competéncias motoras essenciais,tais como:

1.

2.

Elevar o nivel das capacidades condicionais e coordenativas:

Resisténcia Geral

Velocidade de reagdo simples e complexa de execucdo de agdes motoras bdsicas e de deslocamento;

Flexibilidade;

Controlo de postura;
Equilibrio dinamico em situagdes de “voo”, de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado;
Controlo de orientacao espacial;

Ritmo;
Agilidade.

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipo de atividades,
procurando realizar as a¢cdes adequadas com correcdo e oportunidade.

Algumas das esta¢cOes podem envolver a mobilizacdo de competéncias diferenciadas, assim como de
aprendizagens relativas a mais do que um dos temas organizadores constantes nas Orientacdes Curriculares.

Estacdo | — Tarefa 1 (posigdes de flexibilidade variadas: afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no

chdo, com maxima inclina¢do do tronco)

Estacdo Il — Tarefas 2 e 3 (saltar obstaculos; realizar a cambalhota)

Estacdo Ill — Tarefas 4 e 5 (equilibrar-se no banco sueco; subir a um plano elevado e saltar)

Estacdo IV — Tarefas 6 e 7 (driblar, lancar e receber a bola; pontapear a bola)

Estacdo V — Tarefas 8 e 9 (realizar toques de bola com a raqueta; saltar com controlo do objeto)

Estacdo VI — Tarefa 10 (relaxamento)

A valorizacdo dos dominios da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos dominios/ subdominios na prova e cotagao.

Cotacao
Dominios Subdominios
(em pontos)

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
Ginastica solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com

fluidez e harmonia de movimento. 25
Atividades Combinar deslocamentos, movimentos n3o locomotores e

Ritmicas equilibrios adequados a express3o de motivos ou temas combinados
Ex(pressn/)as com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e 25
danga

melodia de composi¢des musicais.
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Pericia Realizar agdes motoras bdasicas com aparelhos portateis, segundo uma
-e . estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdao de movimentos,
Manipulacdo conjugando as qualidades da acdo prépria ao efeito pretendido de 25
movimentacdo do aparelho.
Deslocamentos Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare
) ? . Ihos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo 25
Equilibrios de movimentos, coordenando a sua acdo para aproveitar as
gualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Critérios de classificacao

O aluno é avaliado em situacdo de exercicio/critério por um professor classificador.

Os critérios estdo organizados por descritores de desempenho de cada item.
A classificacdo final a atribuir é expressa de forma quantitativa e resulta da observacdo direta da prestacao
motora e da média atribuida pelos professores classificadores, a cada item, de acordo com a seguinte tabela:

N3o executa 0% da cotacdo do item
Executa parcialmente 25% da cotagdo do item
Executa com erros 50% da cotagdo do item
Executa sem erros 75% da cotagdo do item
Executa com distincdo 100% da cotagao do item

A classificacdo final da prova é expressa em escala de 0 a 100, convertida em mengdo qualitativa.

Duragao
A prova tem a durac¢do de 60 minutos, com 15 minutos de tolerancia.
O tempo de preparacdo dos materiais, de avaliacdo geral e de experimentacdo das tarefas ndo estd incluido
no tempo de prova.

Material Autorizado

Cal¢Ges ou fato de treino e t-shirt; ténis ou sapatilhas, para uso exclusivo na prova.
Material a providenciar pela escola: arcos, bolas, raquetes, colchdo, banco sueco, cordas.
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