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1 - Enquadramento

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
Organizacdao Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo
de pandemia, no dia 11 de margo de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-
A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias
relativas a situacdo epidemioldgica da doenga COVID-19, entre as quais a suspensdo das
atividades letivas e ndo letivas com presenca de criancas e alunos em estabelecimentos
de educacdo e ensino, designadamente de educacdo pré-escolar.

Nesta sequéncia e existindo situacGes que careciam de regulamentacdo expressa no
ambito excecional com a evolucdo registada da pandemia, através do Decreto-Lei n.2 14-
G/2020, de 13 de abril, o Governo aprovou um conjunto de medidas no dmbito da
educacdo destinadas a estabelecer um regime excecional e tempordrio, relativo a
realizacdo e avaliacdo das aprendizagens, ao calendario escolar e de provas e exames dos
ensinos basico e secundario, as matriculas, a inscricdo para os exames finais nacionais e
ao pessoal docente e ndao docente, de modo a assegurar a continuidade do ano letivo de
2019/2020.

Através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo
aprovou ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no
ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 1
de junho como data de reabertura dos estabelecimentos de educagdo pré-escolar, quinze
dias depois da reabertura das creches e do regresso parcial as atividades letivas
presenciais pelos alunos do 11.2 e 12.2 anos e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla
certificagao.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢des especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotagao, utilizacdo de equipamentos de protegao
individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condi¢Ges gerais para o
levantar de medidas de confinamento.

Assim, em cumprimento das orienta¢Ges da Dire¢cdo-Geral da Salude, designadamente a
Orientacdo n? 006/2020 de 26/02/2020 e, mais recentemente, as OrientacBes para a
Reabertura da Educacdo Pré-escolar de 22/05/2020, o Agrupamento de Escolas de
Agueda, procedeu a atualizacdo e ajustamento do Plano de Contingéncia, cuja finalidade
é a de preparar e adequar a resposta da Organizacdo a situacdo de emergéncia,
centrando-se nas questdes operacionais atinentes a protec¢do da saude dos alunos,
docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes e a continuidade da atividade.

1.1.0 que é o novo Coronavirus SARS-CoV-2

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢es, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO
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Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre

® tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)

W outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas.

1.3. Tempo de incubagao e formas de manifestagao

Estima-se que o periodo de incubagdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias, segundo as Ultimas informagses
publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

2 - Objetivo do Plano de Contingéncia

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da instituicdo escolar, em face dos
possiveis efeitos da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 , nomeadamente o absentismo
dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

O referido plano, consiste num conjunto de medidas e acbes que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugdo da infegdo, para permitir que a
Escola se prepare para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma
pandemia causado pelo Coronavirus SARS-CoV-2, em estreita articulacdo com as familias, os
servicos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.
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Neste sentido, e por forma a antecipar e gerir o impacto duma eventual situa¢cdo de doenga
nos colaboradores e alunos desta instituicdo educativa, propdem-se:

a) Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢des de propagacdo da doenca e
manter os servicos essenciais em funcionamento;

b) Definir a estrutura de decisdo e de coordenacgao;

c) Preparar resposta as necessidades de notificacdo e comunicacdo, para o interior e para o
exterior da Instituicdo (Plano de Comunicagdo);

d) Preparar os estabelecimentos escolares do Agrupamento, da situacdo e atividade normais,
tdo rapido e seguro quanto possivel.

Esta informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do
quadro epidemiolégico da COVID-19.

As situacOes ndo previstas neste documento devem ser avaliadas caso a caso.
3 - Politicas e Principios

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Agueda tem subjacentes os seguintes
principios enumerados por ordem decrescente de valor percebido:

19 Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminag¢do nos locais de trabalho
(por via do contacto com colegas ou por contacto com alunos e até mesmo terceiros) e
limitando a propaga¢do no interior das instalacdes dos estabelecimentos escolares do
Agrupamento;

22 Preservar e proteger o patriménio e a continuidade das atividades na Instituicdo educativa,
minimizando o impacto de qualquer interrupgdo, assegurando a manuten¢do dos servicos
essenciais;

32 Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugdo da situagdo de
crise;

42 Gerir a informagdo, interna e externa, de modo a surgir na opinido publica (comunidade em
que esta inserida) como transparente, concisa, clara e verosimil.

4 - Ativagao do Pano
4 1 - Identificagao de um Coordenador e de uma Equipa Operativa

A coordenacéo global do plano é assumida por 1 coordenador no Agrupamento.

Equipa Operativa:

I Professores - professores da Equipa PES, Coordenadores de
Departamento/subcoordenadores, Coordenadora dos Diretores de Turma, Coordenadores de
Estabelecimento;

I Funcionarios administrativos — Coordenador dos servigos administrativos;

I Assistentes Operacionais — Coordenador do Assistentes Operacionais.
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de articular com a unidade de saude publica (Centros de Saude,

Hospital, postos médicos) bem como pais, encarregados de educacédo e autarquias.

4.2 - Cadeia de Gestao no ambito do plano

COORDENACAO

Diretor do Agrupamento de Escolas de Agueda
Professor Paulo Pimentel

A 4

12 Ciclo e Pré-Escolar

Professor Anténio Tondela

22 Ciclo Assistentes Técnicos

e Operacionais

Professor José Santos

Professora Liliana Martins

!

! |

- Departamentos
- Coordenadores de Escola
- Professores

- Coordenadores AT e AO
- Assistentes Técnicos e

- Departamentos
- Diretores de Turma

- Professores Operacionais

4.3 - Operacionalizagao

- Refeitorio

Equipas Responsabilidades

Equipa de Superviséo/
Direcao

A Re[Defini¢do da estratégia organizacional de atuagao;
¢ Definicdo de Medidas Internas;
e Articulagdo com os servigos de Saude Publica.

Equipa de Referenciacao

¢ Identificagdo de casos;
¢ Sinalizacdo a Equipa Operacional;
e Articulagdo com familias.

Equipa de Intervencéo

¢ Encaminhamento interno/ acompanhamento;
e Articulagdo com Linha Saude 24;
e Articulagdo com Equipa Supervisdo.

Equipa de Suporte

¢ Apoio na Sala de Isolamento;
e Articulagdo com Equipa Operacional.

Equipa de Desinfecéo

¢ Limpeza e desinfecdo da drea de isolamento e demais
espacos e equipamentos, sujeitos a avaliacdo pela
Autoridade de Saude Local.

Agrupamento de Escolas de Agueda
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Linha de Saude 24 * 808242424

Delegado de Saude de

Agueda * 234610210

INEM e 112

5 - Identificagdo das atividades essenciais e prioritarias

| Gestdo;

| Educadoras — atividades letivas;

f Servicos Administrativos — vencimentos, correio e atendimento ao publico

9 Assistentes Operacionais — higiene do espaco escolar nomeadamente arejamento das salas,
desinfe¢do das superficies, desinfecdo dos materiais manipulaveis e objetos de uso frequente,
desinfecdo das instalacGes sanitarias apds os intervalos, acompanhamento das criancas com
sintomas de doenca;

I Fornecedores de bens ou servigos — alimentacdo, higienizacdo e material escolar;

i Servico de refeigdes.

6 - Identificagdo das medidas de manutengao da atividade escolar em situagao de crise

a) Absentismo dos professores:
¢ As educadoras devem verificar a existéncia de materiais de passiveis de ser trabalhados com
alunos sob orientacdo de uma Assistente Operacional;

¢ Possibilidade de realizagdo de atividades através de e-mail, videoconferéncia ou outra
comunicagdo eletrdnica, sendo que o grupo ficard na escola a responsabilidade de uma
assistente operacional.

b) Absentismo dos Funciondrios dos Servigos Administrativos:

¢ O chefe dos servicos administrativos devera assegurar a formacdo de funciondrios para o
desempenho das fungdes prioritdrias, de modo a garantir o exercicio das mesmas em caso de
auséncia do funcionario habitualmente responsavel por essa tarefa.

e Na auséncia do chefe dos Servicos Administrativos ficard responsavel pelas tarefas
prioritarias dois funcionarios nomeados para o efeito.

c) Absentismo das Assistentes Operacionais:

¢ A chefe dos Assistentes Operacionais devera assegurar a formacao de funcionarios para o
desempenho das fungdes prioritdrias, de modo a garantir o exercicio das mesmas em caso de
auséncia do funcionario habitualmente responsavel por essa tarefa. Na auséncia da chefe dos
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Assistentes Operacionais educativa ficard responsdvel por esta tarefa, um Assistente
Operacional nomeando pela Chefe.
I Para o apoio a sala de isolamento serdo destacados dois assistentes operacionais.

d) Fornecedor de bens ou servicos essenciais para o funcionamento da Escola:
fHigienizacdo e material escolar — Definidos pelos servicos administrativos.

e) Assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos de protecdo e
higienizacdo, cuja falta possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou
consideradas prioritarias:

f) Os servigcos administrativos devem possuir um ficheiro atualizado com os contactos dos pais
e encarregados de educacdo de todos os alunos, que deverd estar disponivel junto do
telefone.

g) No caso de encerramento da escola deverda ser comunicado aos pais/Encarregados de
educacdo o periodo de encerramento e medidas de vigilancia a adotar.

7. Medidas de prevengao e controlo da infegdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2:

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na prevengao
da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, adotando medidas que visam capacitar a
comunidade educativa para a ado¢dao de comportamentos preventivos adequados e que visam
intervir no ambiente escolar, no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

7.1 - Informagdo e capacitagdao

E fundamental garantir que a comunidade educativa possua informagdo sobre as medidas de
prevencao — higiene pessoal e do ambiente escolar — que deverdo ser adotadas

Tabela 1 — Cronograma de Reunides para Esclarecimento e Formagao

Destinatarios Data Dinamizador

Pessoal docente 25 de maio Direcao

Pessoal ndo docente 27 de maio Direcao

Pessoal docente e ndo docente 28 de maio Delegado de Saude - Direcdo

7.2 - Medidas de higiene do ambiente Escolar

flIdentificacdo do equipamento/material necessario;
¢ Dispositivo para fornecimento de toalhetes de papel ou secadores de maos em todas as
casas de banho;
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¢ Colocacgdo de dispositivos com solucdes de limpeza das maos a base de alcool ou sab3o nos
locais:

- Portaria;

- Sala de isolamento;

- Papelaria;

- Secretaria;

- PBX;

- Refeitorio;

- Pavilhao desportivo;

- Sala de professores.

¢ Colocacdo de caixotes do lixo fechados (em todos os espacos interiores onde existam
caixotes do lixo);.

7.3 - Portaria

Todos os fornecedores de bens e servicos devem proceder a limpeza das maos a entrada do
recinto escolar (portaria). Para tal sera disponibilizado um dispositivo com solugdo de limpeza
a base de alcool e funciondrios que supervisionarao o procedimento.

7.4 - Sala de Aula:

I Noinicio das aulas, os alunos deverdo proceder a limpeza das maos, lavando as mesmas na
casa de banho, sempre com o auxilio e supervisdo das assistentes operacionais.

I Os alunos deverdo sentar-se em todas as aulas de acordo com a planta de sala de aula
definida, para minimizar o contacto/contagio entre pares.

I Cada um dos alunos devera ser portador de um maco de lencos de papel.

I Nas salas de aula as janelas de bandeira devem permanecer abertas, mesmo durante o
periodo da aula.

I No final de cada aula, o docente deve assegurar que a sala é arejada durante o intervalo

7.5 - Se no decorrer de uma aula um aluno manifestar sintomas de COVID-19:

I A Educadora chama a assistente operacional e convida o aluno a sair da sala de aula.

f A assistente contacta o responsavel pela sala de isolamento.

O responsavel pela sala de isolamento, depois de colocada a mascara ao aluno,
acompanha-o até a referida sala.

9 O mesmo contacta os Pais/Encarregados de Educagio e simultaneamente a Linha Saude 24
— 808 24 24 24 ou o Delegado de Saude de Agueda.

9 Os pais/encarregados de educacdo serdo informados das indicagdes emanadas pelos
servicos de saude contactados e dos procedimentos a adotar. Em caso de os
pais/encarregados de educacdo se dirigirem a escola para estarem junto do seu educando, ser-
Ihes-a fornecida uma mdascara antes de entrarem na sala de isolamento.
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7.6 - Servigos gerais

I Os funcionarios procederdo a limpeza das maos recorrendo a solugdo especifica sempre
que se justifique (contacto com materiais oriundos do exterior).

1 A entrada do refeitdrio, os alunos procederdo a limpeza das maos recorrendo aos lavatérios
colocados na casa de banho préxima do refeitdrio, com supervisao dos elementos destacados
para o efeito.

fINa rececdo, a assistente operacional procederd a limpeza das maos recorrendo a solugao
especifica sempre que se justifique e a limpeza do telefone com material especifico, sempre
gue o mesmo seja utilizado.

I No final do dia, as assistentes operacionais deverdo repor o stock de mascaras, toalhetes,
lencos de papel, sabdo e da solucdo desinfetante nos dispositivos de parede e os consumiveis
das casas de banho.

I O responsavel pelas compras devera proceder semanalmente a avaliagdo dos stocks e
proceder a sua reposicdo sempre que se justifique.

I Os bebedouros exteriores deverdo ser encerrados durante o periodo em que vigorar o atual
plano de contingéncia.

7.7 - Medidas de isolamento e distanciamento social

As educadoras divulgarao aos pais e encarregados de educagao regras claras de ndo admissdo
na escola de criangas que manifestem febre ou outros sintomas de COVID-19, a fim de evitar o
contagio de outras pessoas.

7.8 - Sala de isolamento:

e Estd selecionada uma sala de isolamento em cada estabelecimento de ensino do
Agrupamento.

¢ A sala deve ser utilizada apenas para alunos e profissionais que evidenciem sintomas de
COVID-19. Deve ser arejada frequentemente.

I A porta deve permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada.

¢ Deve dispor de um dispositivo dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica para
desinfe¢do das maos.

e Deve ser limpa e arejada, apds a sua utilizagdo por eventuais criangas doentes, por uma
assistente com equipamento de protecdo individual (luvas e mascaras descartaveis), utilizando
produtos de limpeza de uso exclusivo.

fEsta area deve estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa, kit com dgua e alguns
alimentos nao pereciveis, contentor de residuos, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, luvas
descartaveis, termometro.

fNesta area deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para utilizacdo exclusiva do trabalhador com
Sintomas/caso suspeito.

10
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1 A escola contactara a linha de Satde 24 ou o Delegado de Satde de Agueda e seguird as
instrucdes. Simultaneamente serdo contactados os pais/encarregados de educagdo. Os alunos
cujos casos se confirmem so regressardo a escola quando se fizerem acompanhar de
declaracdo médica que comprove que ja ndo existe risco de contdgio.

8. Procedimento num caso suspeito

Qualquer aluno ou colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica,
ou que identifigue um aluno ou colaborador na escola com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito, informa um elemento da equipa de referéncia (preferencialmente
por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”, acompanhado por um elemento da
equipa de intervencgao, definida no Plano de Contingéncia (ver anexo 1).

A equipa de intervengao deve contactar, de imediato, o diretor pelas vias estabelecidas no
Plano de Contingéncia do Agrupamento.

Nas situacOes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do trabalhador) a equipa de
intervencdo assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao aluno ou colaborador até a
area de “isolamento”.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente.

O(s) elemento(s) da equipa de intervencdo que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao aluno
ou colaborador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma madscara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas
de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa doente.

O aluno ou colaborador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Este aluno ou colaborador deve usar uma mascara cirurgica,
se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio aluno ou
colaborador.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.

Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirurgica
complementada com um lencgo de papel).

Sempre que a mascara estiver hiumida, o aluno ou colaborador deve substitui-la por outra. O
profissional de saiide do SNS 24 questiona o aluno (caso a idade o permita) ou colaborador
doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito
de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o colaborador:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagado clinica do aluno ou colaborador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicao.

Desta validagdo o resultado podera ser:
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— Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do trabalhador.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O elemento da equipa de
intervencao informa o diretor da existéncia de um caso suspeito validado na escola.

8.1 - Na situagdo de Caso suspeito validado:

- 0O aluno ou colaborador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros alunos ou colaboradores a area de “isolamento” fica interditado (exceto
a equipa de intervengdo designados para prestar assisténcia);

- O Diretor colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos préximos
do doente (Caso suspeito validado);

- O diretor informa todos os seus colaboradores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa
do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto deste
aluno ou colaborador com os seus pares. Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso
suspeito validado nas instalagdes do estabelecimento de ensino.

9 - Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos
resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais do estabelecimento escolar, incluindo limpeza e desinfecdo. Nesta
situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado, a escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo da area de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
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- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o diretor, comunica a DGS
informacgbes sobre as medidas implementadas na escola, e sobre o estado de saude dos
contatos préximos do doente.

10 - Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” um aluno ou colaborador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O
tipo de exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo ).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:

- Aluno ou colaborador da mesma sala de aula ou mesmo posto de trabalho (gabinete, sala de
aula, zona até 2 metros) do Caso;

— Aluno ou colaborador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

- Aluno ou trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres),
material e utensilios escolares (lapis, marcadores, cadernos..) ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratdrias.

- “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Aluno ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- 0 elemento da equipa de referenciacdo ou da equipa de intervencdo que prestou assisténcia
ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo
adequada da mdscara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia.

Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagao
com a escola deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario). O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 1
a 14 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.
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De referir que:

- A auto monitorizacdo diaria, feita pelo préprio aluno (quando a sua idade o permita) ou
colaborador, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e
registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno ou colaborador estiver na escola, devem-
se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 8;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

11 - Plano de comunicagao

9 Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos profissionais da escola, junto dos pais e
encarregados de educacdo, dos alunos e da restante comunidade através das reunides e
pagina do Agrupamento.

9 Disponibilizar o Plano na pagina web do agrupamento.

1 Afixar informacdo em suporte escrito e pictdrico nos diversos espacos da escola, incluindo
placards e distribuicdo de panfletos.

I Registar em suporte préprio todos os casos de suspeita de infecdo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, pela assistente responsdvel pela sala de isolamento.

 Manter uma lista atualizada dos contactos dos encarregados de educacdo e de todos os
profissionais da escola (vias alternativas — telemével ou e-mail)

I Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemével, fax, email) da Equipa de
Salde Escolar, da Autoridade de Saude Local, da Camara e das Juntas de Freguesia.

f Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemdvel, fax, email) dos
fornecedores de bens e servigos habituais e alternativos.

I Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemével, fax, email) das empresas
ou instituicdes que asseguram os transportes dos alunos.

11.1. Avaliagao
O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase pandémica,
proceder-se-a a elaboracdo de um breve relatério.
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Anexo | — Fluxograma de situacdo de Aluno/Colaborador com Sintomas de CODIV-19 num

estabelecimento de ensino
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Direcao
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Comunicac¢ao

Externa

Sala de Isolamento :: Equipa de Desinfecao

Sintomas

Tosse / Febre / Dificuldade respiratéria aguda 15
Agrupamento
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Anexo Il — Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (trabalhadores

assintomaticos) de um caso confirmado de CODIV-19 (trabalhador)
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Anexo Il —Plano de contingéncia especifico do Jardim de Infancia de Agueda

Anexo IV — Plano de contingéncia especifico do Jardim de Infadncia da Borralha

Anexo V — Plano de contingéncia especifico do Jardim de Infancia de Castanheira do Vouga

Anexo VI — Plano de contingéncia especifico do Jardim de Infancia de Giesteira

Anexo VIl — Plano de contingéncia especifico do Jardim de Infdncia de Recarddes
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https://www.agrup-escolas-agueda.pt/wp-content/uploads/2020/05/PlanoCOVID19-regresso-JIÁgueda.pdf
https://www.agrup-escolas-agueda.pt/wp-content/uploads/2020/05/PlanoCOVID19-regresso-Borralha.pdf
https://www.agrup-escolas-agueda.pt/wp-content/uploads/2020/05/PlanoCOVID19-regresso-JICVouga.pdf
https://www.agrup-escolas-agueda.pt/wp-content/uploads/2020/05/PlanoCOVID19-regresso-JIGiesteira.pdf
https://www.agrup-escolas-agueda.pt/wp-content/uploads/2020/05/PlanoCOVID19-regresso-JIRecardães.pdf

